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जमा है। 


(२) 

से द्वी निवृत्त हो जाऊँ। आपका उपदेश दे, 

“ज्ञात्वालस: श्रम॑ व्यर्थ मेत्रोन्मेप निमेपयो:। 

प्यस्थ सुस्ती स एवातः स्यां स्पस्मे सवे सुखी स्वयम्‌ ॥॥ 

(अध्याय न ० ५) 

अर्थात जिसझा उपयोग आत्मामे इतना स्थिर हो जाता है हि नेत्रके 
उमाइने वे बस्द्र करने बकके का्येमे भी जो परिश्रम द्ोता दे यद्द व्यर्थ 
है, यह सममफर शरीरकी क्रियायोंम भी आलसी दो जाता दे अर्थात्‌ 
फोई भी क्रिया जो नहीं करना यद्दी स्व स्थित-स्वस्थ दे, और बढ ही 
आत्मा मुसी होता दे इसलिये में अपनेमें ही रदता हुआ अपने अर्थ 
स्वयं सुखी होऊँ।? 

“श्री सहजानन्द गीता? विपत्तिमें इमारा सत्चा मित्र है। मिस 
समय हम दुःखसे व्याकुल होते हैं, पाप फर्मफा उदय होता हे, किसी 
प्रशार भी सुख और शांतिड्ी प्राप्ति नहीं होती ठो गीता! का यद्द पाठ 
अमृठया कार्य फरता दै। घोर्से घोर विपत्ति आनेपर भी हम क्रिस 
प्रकार्से उस विपत्तिड़ों आकुलित न होते दुए सहन कर सकते हैं 
इसझा सीधा-सादा उगय गीताऊारने अध्याय नं० ७ शलोर नं० २ में दसे 
थताया है कि सरैय में इस यानडा ही विचार करूँ ऊ्रि ये जो विपत्तियें 
सेरे उपर आ रही दें ये सब मेरे ही पर्वत बर्मोफ़ा फभ है। आअगः 
मुमे स्थयं सममायसे सन करना चादिये। फोई भी मुझे इस परिपत्ति 
मे छुटवारा दिलानेमें समर्थ नहीं है। इस अस्थिए जमतमें मेस कोई 
भी रहऊ अथवा शरण न हुआ, न है कर न होगा। में सन्‌ पढदाये 
हूं। अतः अनादिसे हूं। इस भमयसे पदले भी में था। यदाँगर मी 
फिसी अआ्ान्‍्माने मुझे मरणसे न रोरा। इस सयमें भी में अनेद यार 
अमाध्य रोगोंसे पोड़ित दुष्य परन्‍्तु रंच मी वोई मेरे इस देस्खशों 
बट ने सश और स कम ही कर सरा। और फेर ये सारी तरगें मे 
स्यभाय नदी, न इन स्वरूप में हूं में तो परेशकिझई एशाडर झनरपसप 


इथत, अवतो मैं परे राग बदिके क्रावो इराबर पल 
घरप निग ब्रद्मम ही दर सा मार गुर। दो ग़ह्या हूँ। हि 
अनोरा उपाय दे सुखी धान ह। न तृद हिसासे छैगा £ आरनवु 
विसीओो देना ६। बस भड़ा उपपुक्त प्रतर द्वाजाये हो गुस 4 
मुझ है । न 
दिपत्तिस अधिक स्योहुल द्वोनका गुस्य काएग यद्द द्वोता है? 
उन दी अनुराग ६। शाधरकओ इतना सुसिय्रा धमने 
गक सी बेदना इस रारीरम हुई कि दम परेशान हो 
जाते हैं, रोने चिल्लामे लगने है। यह हो रही शारीरिए' बेदनाकी 
पात। जब हग्रे किसी अक्ारकी घनदानि हो जायी ईद या इट-वियोग 
निष्ट-संयोग आदि हो जाता दूँ तो €म मदाव्‌ डु.सी द्वो जाते 
हैं जिगया गूज़ यारण ँ कि धमने पद श्रद्धा बना रखती ई हि हमे 
अडुक दुखी करता ६, अरुऊ सुसती करता हू झोर यह अमुक इस 
सर ऐसा न करता वो हमारा भी ऐसा न द्वोता । पूज्यश्रों ऊिस ढंगसे 


है। ईैती दोनेके कारणको हानिका उपाय बताये ५ देखसेरी चीझ 
६। आप बद्त ६... * 





“देहोःजु वा न को लाभ: का दा्निमेनु शान्वित्या । 

नह सदा भूयात्त्या सवस्मे रपे छुली स्वयम ॥७॥ १८॥ 
अर्थात्‌ देह हो उससे कद लाम हे अथवा देह न हो * उससे फ्या हानि 
हैं | परन्तु शाम्ति देन पाली ज्ञानहृष मेरे सदा ही दर अिससे सैं अपने 
न शर्थ स्वयं सुप्ठी होडँ |” ओर यदे मुक्तिसे भी विचार फरें तो 
मालूम होगा कि यह र दी सब अनार जड़ है, शरीरके फारण 
ही भूस प्यास आदिकी येदनायें होती हूँ। इए-अनिष्टकी कल्पना 
भी तो शरीर संसगंसे ही होती हैं। शरीर्म रहे तथ किसी अड्ार 
की भी ध्यापत्ति न रहे। रारीर रदित होनेपर € तो भगवान बनते है 
भयाव्‌ मोहमें जा विराजमे हैं। इस प्रसारया यह शर्रर है, इससे 


हर (्फ््त 


फिर ममत्य क्‍या कए १ शरीरका हमसे अलग तो नहीं कर सकत परन्तु 
इतना ते! किया दी जा सता है कि उसमें ममत्य-मोह न करें। फिर 
शरीर रहे, या न रहे कोई हानि नहीं। येवलशानिरयोंके शगेर स्थती ध 
पसन्‍्तु नत-सम्वन्धी मोह राग न रइरेके कारण वह अ्रनग्तसुली रहते 
हैं। अब आप ही यतलाइये कि क्‍या इस प्रकारकी श्रद्धा करने वाला 
आत्मा घोरसे घोर शारीरिक बेदना उपस्थित होनेपर भी घबरा सर्वेता 
है नहीं, कभी नहीं । 


आगे चलकर आप बतलाते हैं कि यह तो हमारा भ्रममात्रि है 
कि हमे मुऊ पदार्थ सुखी करता है और शअमुक देखी करता है। में तो 
खतन्प्र , एफाकी सबसे भिन्न हूं) सय पदायथे अपन अपने द्रब्य, क्षेगम 
कोल, भावसे परिणमते हैं, एक पदाये दूसरे पदा्थंका बुछ नहीं कर 
सकता, न कुछ उससे ले सता है, न कुछ उसे दे सकता है। चाहे 
कोई पढ़ा किसी रूप परिणमों में तो सदैव अपने ज्ञान-स्वभाषत ही 
लौन रहूं यही मुखका उपाय है । इस प्रकार जव हमारी श्रद्धा हो जायेगी 
फिर भी दम दु्पी रहे अमम्भव सा प्रतीत होता है । 


बातुल: अपनी ओर पृण रूपसे लक्ष्य होनिपर ही सच आत्मीक 
मुखकी अबस्था प्रकट होती है) वतमानफी जितनी भी परयायें दे ये 
सभी दुख रुप दी हैं। उनसे छुटकारा पानेके लिये हमे अपने आत्म- 
स्वरूप या आत्मगुणोकी पद्चियान करनी दोगी और उनझी प्राप्तिस 
दी श्रयल्नशील होना पढ्ेगा । इसी भावको निम्नलिखिन र्लोर्शो द्वारा 
पूर्ण झुक्तिके साथ प्रदर्शिन किया गया है :-- 
इलोक :-- मे 

पूर्ण रग्जानसस्मोख्यी सिद्धात्मा देशनोइप्यडघ 7 

पऔष््च अतित' इकऋला- इसा स्वभ्यी सच संश्दी स्व॒यप्त ॥०)॥५ 











(७) 


से रदित, स्थमे स्थित वे समताका धारी हो देशगी बनरूर सुस्त 
पात्र दी सकता है इसीझा वर्णन आपको बैधरव प्रुषक, स्थार् 
प्रदपक, साम्यप्रहघक, व बैशग्यप्रस्पक, क्रमशः चीये, पॉच्े, हैठ + 
सातप अध्यायस मिलेगा ॥ इसला काटठन विपय दांत हुए भी आएंगे 
चुटकुलोंम गदन तत््यका समकाया दे और सुखझा मार्ग: बहुत रह 
सरल शब्दों दिखाया दे। यह कार्य इस प्रसार सम्पन्न हीना शी 
जैसे अनुभवी द्वारा ही सम्भव था। 


आशा है हम श्रापरे परिश्रमसे पुणे लाभ डढायेंग श्ौर सुखप् 
सरन्‍चा भागे जा इस प्रस्थमे अतिपादित किया गया है उसरा अ्रद्वार् 
आन और अदरात करके अपनेका सु्ी अनाओ गी । 


--मूलसन्द जैन 
मुज्पफरनगर 





भी अध्याप्मयोगी, राग्तसू्ति,, सिदातन्यायसाहिस्वशासती, न्‍्यायतीशे 
पृम्यधी ९०४ छुक्डक मनोहरणी यर्सी 'खदजानन्द' महाणज 


हो) 


आनलोह्मब मनाया जा था दे। उिता थी शुक्ताषणय भीके 
हपका ब६ पाशढाए दी नहीं। चाइ। पीर प्रसभवासे फूले 
नहीं सगाते। समीने मिश्र इस ऑश्यमूरिश्य नाग दिया 
+मदन मोहन! । 


बाज; मंगनलान॒।-- 


कित्ीबों मन्द मुसमनसे, झिसोर। अपनी मुं्रर चाक्त 
दाएसे, और शिमीका तुसक्षाती भापासे (शिव करता हुआ 
गाज बढ़ने लगा। पात्तु देब-देशसे यह सब ने देखा 
डाया। ६ पर्षशा दालइ-चीमार पड़ा-पेट का भयं%९ रोग * दचनेकी 
बोर्ड आशा सहीं॥ पर्थिरशनोंने पाछक्के जीवित रहमेढी 
आरासे पाजकता अशुभ माम रखा मगनशाला अयोस्‌ मांगा 
हुश्रा । पुण्यम साप दिया। संगनक्ालर पटई) नथोपर गे 
क्षोष्द रादा गाया | ८६ कव राया | क्‍या पता था किधीकों रुस 
अमय हि दाखक मगनरा यह भाग स्मथक ही मिद्ध होगा 
अर्षात भविष्य बह सदा ही अपने झारमावक्षोक्न्मे गगन! 
छा करेगा । समकयरक पाकक्ोर्म सेज़ता परस्तु किसी वच्चेषा 
दिक्क ने दुख जाय यह भावगा सदा रहती। संदेव पराशित 
शाजकका पल क्वेगा -जयकि दूसरे बाक्क शस दच्चेरी हंसी 
चहाते | & 


विद्यार्थी ममनसाला-+ हि 

अब शुछ भागे चक्तिये।सगनलाज़ ६ थपके हुये। घरपर 
ही पढ़ना, आरस्म किया। ३ै॥ वर्ष तक घरपर ही विद्याध्यपन 
किया। पाठ्शाज्तार्मे बच्चोंका पिदना देखकर घबराते ये। 


पक दिन पाठ्शास्ा न जानेके अपराधमें आपकी मांता जीने 
आपको पीटा | क्या विधाए आपने उस समय 'यदि में खम्मा 


5 


( चार ) 


शक लुटिया द्वाथमें ले ली और एक कपड़ा (पीछीका माव छानेके 
ज्ञिये) दूमरे द्वाथमें ले लिया। बहुत नीची निगादसे, भूमिक्ने 
निरखते हुए (ईयो समितिसे), क्या मजाल कि आंख इघर-ठघर 
उठ जायें, चले जा रहे हैं, वच्चोंको कद रहे हैं कि ज्ञो क्षुल्तक जी 
आ रहे हैं शान्त हो आदो | देखा आपने आपके उस समयके 
“एक छोटेसे वच्चेके ह्रदयको 

एक दिन और--सव बच्चे खेल रहे थे। सब मस्त थे । आप 
चक ओर एकान्तमें बैठे हुए थे। छुछ विचार चल रहे थे उस समय 
आपके दृदयमे । नर॒कोंका ध्यान आ गया । कितने दुःख हैं बहाँ, 
कोई कद्ाईमें तल्ा जा रहा है, कोई काटा जा रद्दा हे; कोई पीटा 
जा रहा दै। दस अचानक नरकंफि दुःखोंसे मयभीत होकर आपके 
मुँहसे एक छोरकी चीख निरत्त पड़ी। बच्चे इघर-उघरसे दोढ़े। 
पूछा "क्या यात है? ? इत्तर रिया कुछ नहोँ!। चब आप दी 
विचषारिये कि जो व्यक्ति यचपनमें केवल मरकोंके दुःखोंका ध्यान 
करके इतना घबरा जाये कि उसके मुँदसे 'बीस्त निकज्ष जाये, 
क्या घट व्यक्ति अपने जीवनमे फोई ऐसा कार्य कर सकता है. कि 
जिसके फहर्रूप नरक आदिहो यातनायें' सइन करना पढ़े ९ 
5पआपके शिक्षाकाजके प्रधानाष्यापकजीके एकवार मुजपफरनगर्रमे 
*--श्री मद्दाराजजोकी ३५वीं जयम्तोके अवसरपर दर्शन हुये 
आए घड़े बिद्वान्‌ एवं शान्त सत्पुरुष हैं आपने अपने मापणमें एक 
अटना सुनाई कि एक यार छात्रावस्थामें श्रीमनोदरजी जब शास्त्री 
कछामें थे अपने कमरेमें देहाती पुरुषके सर चरित्रझओ नकल 
कर रहे थे मैंने देखा और सोचा कि आजके पाठके समय इसे दंड 
देवेंगे, प्रमेयक्मज्रमातंण्डकी कक्षारे मैंने पिदुज्षा पूछना शुरू किया 
सो मैंने बहुत सूक्ष्मतासे अनेरू विषय पूछे तंद प्रत्येक श्रश्कका उत्तर 
थूरा पूरा भिक्षा मुझे जद कोई झअबसर ही न मिज्ञ सदा तो स्वर 
श्ञान्त होना पढ़ा” संगीवका विशेष शौक थां। द्ाएमोनियम 


न( छट 2 
न्यापतीर्थ मनोदरलाल :--- 


युढिके चड़ें तीट्ण थे। (१७ बंदी अदस्यामें स्यायतीर्थ 
(मख्जरी परीक्षा) में इत्तीए! हुए । इस छोटीसी बयमें विशाज्ष आन 
प्राप्त करमेका कारण आपके झानावरश्ण कमंका क्षयोपशम तो है ही 
परन्तु आपकी गुर भक्ति भी बहुत अरशोमें नि्मित्त कारण बनी। 
आपके गुरु पूज्य श्रमद्रावर्थाजके प्रति आपका ऐसा भक्तिपूर्ण ५ 
प्रेममय व्यवद्वार ६ हि अम्यत्र दृष्टिगोचर नहीं होता ९ 
पंडित मनोदरलाल $--- 
इसके बाद आपने संस्कृत जिधालयमे संस्झत अध्यापकका 
काये किया १ चाहे थोड़े समयके लिये पद्ाते थे परम्तु पूरे तन 
परीक्षा फल ६० क्रीसदीस अधिक रदता। पढ़ानेमे 
व भी बहुत रुचि दे । कोई समय हो हर समय पाल, पृद्ध, युतरा 


कोई हो घममे शिक्षा देनेप्न ही सलग्त रहते हैं। मुख्य कतेव्य 
समसते हैं आप इसको । 


मंत्री मनोहरलाल :-- 


* सामाजिऊ क्षेत्र पेर रखा। १६ बर्षके थे। 'ह्ाति सुधारक 
' समा! के मंत्री नियुक्त किये गये। 'गांवके छोटे २ झगड़े आपके 
पास आते । बड़ी कुरालतासे उनका फैसला करा देते। जनतामें 
इतना प्रभाव थ विश्वास थां कि बहा 'करते, थे 'जों मनोद्दर कर 
देगा, स्वीकार है। एक बार सतगुर्बा प्राममें एक यूद्ध--विवाद होने 
' जारहा था ।'आप साईक्लिपर इस गांवमे पहुँचे | उस होने बाले 
अनाचारंबों रोबा । जनता बहुत ही प्रभावित हुई। अब भी जहां 
जाते हैँ समाजम मनमुटावके दूर करनेका द्वी भर्यत्न करप्ते 
रहते दं। ५ डा च् ३8 


फै 


( झाठ ) 


की शिवसजी पहुँच कर झापने पूज्य गुर श्रो मद्माषर्णशीके 
समझ प्रध्चचर्य व आबकके श्रत घारण किये । 


चृज्य श्री बणी जो :-- 


अब सो आ१ सद मंमटोंसे मुक्त हो चुके ये। सुख थोर 
आंगिकी प्राप्तिफे देतु ज्ानाजेनर्म जुट गये | येशग्यता ओर बढ़ी। 
ऋबर थाद ही काशीमे सप्तम प्रतिमाईे श्रत आदरे। तभीसे 
आपको श्री दर्णीजी कहने छगे । 


आपके पूज्य शुदुजी श्री प० गणेशप्रसादनी बर्णी 
(बनेमान पूज्य श्री १०५ श्लुल्कक गणेशप्रसाद जो बर्णो) पेदल 
यात्रा करते २ सागर (सी० पी०) पधारे थे। सद्ास्नपुरके कुछ 
व्यक्ति दशक्षछण पर्षमें पूज्य गुरुजीके दर्शनाथ सागर गये। 
हीं पर आपके दुर्शनोंका भी सौमाग्य प्राप्त हुआ और साथ 
ही साथ आपको मधुर भौर मनोद्र बाणी सुननेका भी। 
चहुत प्रमाणित हुए) पृथ्य शुरुतीसे आपको उत्तर भ्रान्तरमे 
भेजनेके लिये प्रार्थनाकी, प्रार्थना स्वीकृत हुई। उत्तरप्रान्तका 
अद्दोभाग्य आप जून १६४५ को सद्दारनपुर पघारे। आपकी 
सघुजाणीने सबझा मन मोदद लिया। संमारफे दुस्खी भाणी 
किस प्रकार दुखसे छूट जायें यददी सरैद आपकी भावना रहती 
थी। दुखी प्राशणियोंको धर्माम्रत पिल्नोनेकी एक तड़फन थी 
आपके हृदय । इसी उद्देश्यसे आपके हो इउपदेशसे प्रमावित 
डोकर सद्ारवपुरमें उत्तरपास्तीय दिगम्वर जेन शुर्छुलकी स्थापना 
आपके ही कर-कमकों दाण हुई । अब यह गुरुवुर्त क्री दस्विनागणुर 
नीर्थ क्षेत्र पर सुचारू रूपसे चल्ल रहा है ) 

इसके परचात्‌ आपने जवलपुरमें, आठवीं, फरवरी सन्‌ 
#€४ंएप ई० में . बरबासागरमें नदमी, और दिललमस्द, सन _- 


(नो) 


(६४८ ई० में आगरामें दशाम प्रतिमा अपने गुर पूज्य $ 
महावर्णी जीक सम 


शुष्क बर्णीजीः--- 


परिणामोंडे चद़नेसे क्या दर क्गती द्वे ? परिण्णम श्रौर 
छेशाग्यमय इैय। आपको आहारने, क्षिये ज्ेजानेके जिये 
आवकोग् प्राय: प्रतिदिन बिसयाद हो जाया करता था। बोई 
कदता था मैंने दे डा, कोई कहता था मैंने. सर हृदय तो 
चाप थे ही । भाप किसीका वित्त टुखाणा नहीं चाहते प्रे। वक्त 
विददके कारण हू! टत ही दोटो थी बयमे विक्स संत्र 
२००४ में सबके गना करने पर भी आपने श्री इम्तिनागपुर 
तो क्षेत्र पर वृष सु महावर्णी जीके समत्त मेक्ष्ययूतिका 
छ महण किया। अन्न भाप भ्ुश्नक बर्णीज्ञोफे नामसे प्रमिद्द 
हुये । 


पप्मनीय त्यागी हो नहीं, बरन इच्च फोटिफे विद्वान 
भर तेश्वझ भी हैं। आपकी नेखन शैक् 


बतीय, मनोद़र, 
अरल और हरय तक पहु'चने बालो है। १४ बपती श्रवश्थामें 
ही आपने 'शीक-शास्कः ना मन्‍य संम्शत भाषामे 


पनाया जिसम्रे रेलको सवारी, कर आादिके क्गका बर्णग 
है बपेरी अवस्था “मनोदर प्मावत्निः को रचना की 
जिससे पता चलता है कि आप अव्य व छन्‍्द शास्त्र भो 


सशक्रोटिके जानसार हैं। भय भापने २-०॥ बरषमि तत्त्यरदश्य 


रत 

अध्यात्मचर्चा तस्वसूथ आर झनेक प्रन्ध टू 
दिय रचा जिसे ११० अध्यायोंगे >िपभग ४००० सूत्र है। घर्मकी 
रोष जानकारीके लिये 'इॉतीस ढाना? सन्‍्यका निर्माय किया 


€ दम ) 


जिसमें आपके विशाल शानक्ष दिग्दशन द्ोता दे । 'आ्त्म-सम्योधना 
जिसमें १०६३ कल्पनायें हैं इस बातफो सिद्ध करनेमे पर्याप्त हैं 
कि आपके परिणाम में कितनी, संमार, शरीर, भोगोंसे बिशगता भरी 

हुई हैे। एक २ कल्पना ऐसी है जिसको जोवनमे उतार कर 
सर्ष साथारण। अपना कल्याण कर सकता है। इस पुस्तक्का 
तीमरा संक्तरण अर आपके समत्त है। जन सापारणको प्रार- 
फिमक घरम्म-पानके तु आपने “धर्म बोध! नामक पुस्तरकी 
रचनादी है जिसका दूसरा संम्करण शीघ्र ही प्रकाशित हो खा 
है । इन सपके अतिरिक्त आपने फरवरी सन्‌ १६४५१ में अपने गुरू 
जीके मंगमें दृढबासे फिरोजाबाद आते समय पिदारमें १५ दिनेसे 
“मीता! एवी जिसमे ३७४ संस्कृत के श्नोक 'टैं। यद्र महाम और 
“उच्चकोटिका प्रभ्य दे । शरौर अनेक प्रत्थ आप लिख रहे हैं, जो कि 
हमें आशा दे बहुत शीघ्र ही प्रक्षुशग आयेंगे और सब्र स्पघारपके 
'कल्याणमे निम्चिस होंगे । 


महेभानन्द: 

- धीमा! के प्रत्येक श्कोकके चौथे चएणमे सडज आमन्दक्का वर्णन ५ 
किया गया है । इसलिये आपका नाम सदजानरद पढ़ा) इसके 
अतिरिक्त जद श्राप ब्रती -सम्मेजञन्ग भांग लेनेके त्रिये फरवरी 
सन्‌ १६५१ ई० को फीरोजाबाद पहुँचे बड्धां आपके शुरू पूष्य श्री 
बर्णी जीमे आपको परमानन्दके नामसे पुझछारा। साथ हो यह 
बात भी 'जची “परमा -की अपेक्षा स्वाभाविक्र ार्थात्‌ 
'सद॒ज! अच्छा प्रतीत होता दै। अतः आपको आपके मद्॒वासी 
०पहजानस्द” पुकारने छगे।, _ ५ > 


घंमसंत्यावोंके संस्यापक/-- «५ * ५०:१४ 


आप अपना क्र्याण तो कर ही रहे हैं! पसन्‍्तु मोद्दान्धरारमे 
दूजे हुए संसारी प्राणियोंका कल्याण क्से हो सरैच यही 


६ 


६ ग्यारह ) 


चाते दे हैं। भई्टां मो जाते हैं गदी उपरेश देते हैं हि 
आगर सुख और शांति प्राप्त करना दे तो जीवगओों धर्ममय 
बनाधी। सर्वसाधारण घर्मकफे विव्यमें विश्तुत्त हि 
है क्षक्ष्य खयूलत प्‌ कोलेजडी शिक्षातं ओर दे योर धार्मिड 
शिक्षाकी ओर झाख छठाकर भी नहीं देख्ले! परिणाम गए 
हो रद्दा दै कि स्कूत भीर कशिमके विद्यार्थी पमम मामी 
'पिक्युज्ा अपरिधित रखते है श्रीर दूषित वाताप्रणर्म 
बाते ये विधार्थी विषय मोगोके गुलाम बतऋर अपने जीबनके 
यरवाद कर देते हैं। व्यापारी ये भी झये संघ और 
ब्रिवय ओोगोंम इतने संज्ञग्त रहते हैं. कि औवनका एइटरय 
क्या दे इसको बिक्तुत़ा ह भून्त जाते हैं। ऐसे ही विद्यार्थियों 
ये स्यापारियोंका जीवन सुख झोर शांतिमय बनाते 
आपने १० अनब्रों सन्‌ १६५७१ ई० में मेरठ सदरसमें घर्मशिष्ठ 
रादनही स्थापता की जशंपर आत्म-विदार्थोकों सिखाया 
जाता है कि जिस धर्मकेद्ाप उसका जीषन सुख झौर शांतिमय 
यन सकता है य5 धर्म दे क्या ? अय मेरठ सद॒रमें ही नहीं परम 
मेरठ शदर, मुभप्फरनगर, केशधना, कांघता और शामक्षीमें 
भी धर्म शिक्षा सदून सुदाढ रूपसे जन क्ल्याणका काये फर 
रू हैं। आत्म विद्यार्थियोंका रत्साद वदानेकेलिये आपने 
१० जीलाई सन्‌ १६४१ ई०को मेरठ परम धत्तरपान्तीय भी 
अमंताक्तापरीक्षालयध स्थापना की शिप्तमें आत्मविद्यार्थियों॥ 
परीक्षाका यहुत दी धत्तम प्रवन्ध दे।वधालेकों और ब्यापारिये 
तक हो सीमित से रख कर आपने इस कार्यको आर 
चद्वाया | मितस्वर सन्‌. १६५१ ई० में सेरट सदृस्में थी श्राविक 
अमेशिज्धामइनकी स्थापाना की जिसका इहेश्य मददिलाओंऊ 
अमशिक्षा देना दै। इन सपके अतिरिक्त इस उत्तरप्रान्तमे 
जिस भषावसे विशेपधमश डोनेका मार्ग यंद खादी रहा या 


(बाद 3). 


इसे इस पास्त्मे आते डी स्थापित इर दिया था बह है भी दि 
लेन इक्तपाखीय शुरुुक, इशिनापुर। 


यू तो मिपतने भी गापका दपरेश सुना इसभा ही कम्याश 
द्रझा परम्त छो साफात झापे: चरण दिम्होंगर ये चश रहें हैं 
हैं मई हरी जअ० जोदाननद जी, श्र० नित्पानन्द मो, (मूनपुई 
लेक्चएर 4 इंशिनियर २३ शी) भ्रीह० अयानन्द भी, भी विपेशनर 
ली, ह० दयापद जी, १० सयानेए जी सेट्री थ भीमाग पे शरणा 
राम ञ्रो भादे टैये सत्र भाषफे सर्संगगें रहकर एर्यका 
मो बक्रयाण कर रहे हैं शोर मर्पाघाएगरा मांगे भदर्शने 
बर््ईह 


और बया क्याः-- 


स्यागी भी बहुत होने है। विद्वानोंड्ी भी कमी नहीं 
है। पर्नु खागी होनेके साथ ही साथ दशक्रोटियो 
विद्वान भी हो ऐसे विरक्ते ही होते हैं। पूम्य सुल्तक थी 
यर्णी ज्षी भी हस्दींम से हैं। शिस ,समय पृथ्य गुरुषप्यं 
भी १०५ चक्कर गणेराप्रधाद जी यर्णी गेर्ठसे इटाबाकों 
प्रधान कर रहे थे इस समय आपके विषयमें जो शब्द उसदोंने 
कह थे भूलेसे नहीं भुज्ञाये जा सवते | उकनि उपत्यित जनतारो 
सम्बोधित कप्ते हुए कदा था “मं तुगकों एक रतन सपि जा 
रहा हैं, भक्त प्रकार रक्षा करना इसक्ी। ऐसा स्यागी और पेसाो 
विद्वान हुमकी कहीं न गिलेगा।? है 


आपडी प्रदचन शैज्ञीकी जितनी प्रशमा की ज्ञाय -थोडी 
दे । जिस समय आपके दृदयकी झावाज श्रोताओं तक पहुँचतीः 
दे तो इनके इहतन्तीके हाए ऋलमला उब्ते हैं. और पु 


( बोइद 3) 


पमिप्रलिखित बुगश्छीसे आपके गुणों धरा विप्रण दिया ऐे। 
बाठपोदीे आमधरीके हिये बद मीपे दिया जाना दे। 


पृज्प वर्थी दी मद्ागाहरी जन्‍म कुण्डली 








। 
| बय [५ 
/ह 
"चुप 
् १ शर्म | 
रा है । यु | 
॥ ६ ० # 
£' ॥ श्श 
हे । | 
|] | श्र 23 । 
श्धश्ग। | | का 
«है १ 
। | 





कम्म-हार्तिक इृष्ण ६ मोमपाए रातिक विश्के समय ४) घजे । 
चुप पच्च, सूर्य सीच, मंपक्त नीच, शुक्र वप्दी । लि राहि। 


“ >-पविप्ममं ग्रहेंडा फ्ल-- हि 

(१) बुध खम्नेश ओर शज्येश टोकर स्थर्य लम्मपें उच्चका 

होकर वेद दे तथा किसो भी अस्य भड़की शुभाशुभ ' दृष्टिसे रहित 
है इसलिये आपकी शारीरिक प्रवृत्तियां क्षोकोसम रहेंगी। * 

(२) शनि विधामयनका साक्षिक है. उसपर शानकारक गुरुकी 

दू्ण दृष्टि है तथा गुदशनिका गद्दान शुभ योग न्वमपंचम गोग 

दो रहा दे इस योगमें जातक ताकिंक एवं बुद्धिशाज्षी होता है। _* 


€ एा्रढद ) 


(३) र्त्ी तथा सुख मवनक् मालिक गुर सुइके ध्यय पर 
स्पानमे बेठा दे तया संगत भीर शनि इन दी पदोकी इस या उसके 
स्थासपर दृष्टियां हैं । इस योगये ध्यी नए । 

(४) शुक्र गुरु इन दोनीं शुम गद्दों वया आभायोंहा शुम भो० 
नबपंचम योग है इसकिये प्रत्येक वातशें युद्धिरी कम्ौटीपर कैसे 
द्ञेना आतकका धरामाविक गुण रदेंगा । 

(श चद्धगुप्का सम्रमप्रक द्वीनेसे विधारोंमें मिर्मशता रहेंगी। 

(६) साहु मंगढ़का ममसप्रक योग द्वोनिसे तथा सर्य मंगल 
जैसे कर भोर नीचस्य महोंछ केन्द्र योग दहोनेसे जायकके कभी 
कभी ददूविध्नता पैदा होनेके कारण बनते रहेंगे परत्तु पह अन्य 
यलवँद शुभ योगेकि कार० क्षणिक होगे ) 

(७) भाग्य झीर धर्म भपनकरा माजिक शुक शपने घरको पु 
इप्टिसे देशता दै इसलिये इसमें न्यूनता नहीं आने देशा। पस्नन 
ब्यपेश सूर्यकी टप्टि होनेसे निप्र न्थ दानेदी माया दोरे हुए भी 
यह पद धारण कर सरेंगे । 

(5) विदयामबनता मालिक शनि तथा आग्येश शुक्र इन दोने 
परम सिद्रोंका जिकोणेश दोकर नवश्नपंधम योग हुआ दै। इस 
योगमें झातक अपनी पिश्याका पूरो उपयोग करता हुआ धर्म 
बिरेष रुचि रपेगा यह सोस इस पत्रिका्मे बढ़े सहत्वका दे। 

झअन्वर्मे मेरी तो दा्रिक भावना दे हि आपका स्थाध्य्य सरैच 
ठीक रे जिससे थाप स्वयंका भी कल्याण कर सके और जम- 


साधारए भी झापके हपदेशफ्रो मदण करके शपना शीबन सफर 
यना सके । 


पु 
संदव्‌ २०१० | *. 7 थरसपन्द मेन 
मुनपरुरनार | 


हे। अन्त । 
ऋाइुओु ह 4, दशा 4 


पी १०३ दुलकइ बउपरदा तह काझलत कप 


सहजानसनदगीना 
के 
$20/4४+%४७ ४++# 
| हर 
यार: छोप॑ खाष रजपा ऐ कल्कर । 
30 १ 
हई ६ ममहाप रा हाय सर हू 4३ ५ 
इ०टी १चत्र धधाशाद धंष, क्र पा ॥ 2.५ ह 
ध ड़ ॥ थरव पंदे/ 5 +बर कहें २.३० सा 
शव हल कण हे दे 
जे धागमारी दर्शेगद्ा 4 /£.. 
है याद बतगोरा धहा£+$ ,, २५ 
दवा ६ सब शमी शि! ३6 4 ५... »,४ 
; मदद भाषफे समान ६+ ७2... , _. 
या गशामादों भार #> ३.२. ॥ हद 
प्रपोनिय धपनेशग गु७ ३० ५ ० 


सह. कुना 


संटमानस्दसीना 


(६ +) 
मिद्धास्यनी अप लाइग्रय निमात्मतः | 
; विशश्सु मंसरे-स्पां स्वस्म स्थे सुखी स्वयर्म 
के झूपे सिद्धात्मत: असि शक्तित: घाट रूप विमान. ४ 


न तु सेसारें भाम्पा विल४:, अधुना 
मे स्थय सुखी स्पाम 


, स्वरुप मिद्धात्याका कै; शक्तिकी अपेक्ञात 
पप नितर भात्माका है, परन्तु संगारमें श्रमस 
प्राप्ष हुआ, भत्र अमर्रदत दोता हुआ में 
मे लिये भ्वयं सुखी होऊ ॥ 

६३ ०) 
एो भिन्न एफ्रोएवि कर्चो! योगशपोगयोः । 
दे परिधानाइपसम्‌-स्पों स्वस्म से सुखी स्वय्म्‌ | 
तश्यनी भिन्न: तक: अधि शाह योगेपयोगपोः फतो थे गे 
वेधाता आसम्‌ , अधुता अश्वान्त: सब स्थे सस्ती खयें 
शाप 
मस्त पदार्थमे न्‍्यारा अकेला दोनेएर भी में 
प्थवा भत्माके प्रदेश परिस्पन्द तथा उपयोगको का 
और राग हे पक्का करने बाला हुआ। शव आार्खि र्र्ि 
होना हुमा में अपनेमे अपनेलिये स्वर्य सुखी होऊ 


मेँ श्न 
कहर 


प्रधमाध्याय: 


0 8 । 
ने फगेमि ने घाझपमू न क्र्प्पामि किक्नन। 
रिफज्परेन घुथा श्रम्तः-म्ो स्थम्से प्ये गुर्री स्थपम ॥ 
प्रम्यय-अह्ट दिप्पन से करामि भ ने सिघ्पन अपर्षम से झिः 
गणिणिधि फिम्मु सुप्रा पिशम्येन प्रस्ता अधुना निर्धि 
सन्‌ कप "फर्म रपये सुरगों हम ॥ 
म-मं नभृद्ध फरता ह भीर ने मैंने पु क्रिया सथा: 
बुछ फेस गा, परन्तु स्यूथ विकल्प दृख्पी हृथा है, ७5 
निर्दिकल्प होता इस में अपनेमें अपनेलिये स्ययं सुस्यी 
होऊ ॥ 
(३) 
स्वगंगयेदनाविद्वररप्ट स्वम्येद शान्तयें । 
नोपडू्े थे नो शान्ति: स्वयां स्पम्मे स्थे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्पय-वभ्र्ट स्थणगयेदनाविद्धः सन्‌ स्वस्यैय शास्तये चेष्टे, न पान 
हपुर्स, घ नो शान्ति: भयति, श्घुना सट्टिः सन्‌ स्ये ससी 
स्वयम्र सुखी स्थाम॥ 
झर्थ-में' अपने गगक्ी येदनासे बेधा हुआ अपनी ही शान्ति 
केलिये चेष्टा करता हूं, नर दूसरेंका उपकार फरता है 
आर न उससे शान्ति होती दे, ४ 
होता हुआ में अपनेमें अपनेलिये रू 


सद्धजानन्दर्गीना 
हुँ; है: ॥ 

यादि नेगी ने चायाति आावुनित्किशिदिन्तितः । 

लि हीमाधिकंमन्य:---स्पां स्वम्स से सुली से 
प्स्थय-म इतः जातुचित डिजियय बाति नच अन्गतः कट 

श्रायाति, श्र दीमाथिकमस्य: ब्रूथा खिल्रः अधुनां ४5 

सम्‌ स्थे स्वस्म स्वये सुखी स्प्राम । ३ कक 
अर्थ-म यहांते (निन आत्ममे) कमी छुछ जाता है 

अन्य पदार्थमे कुछ आता है, मैं! अपनेको के 

अधिक मानता दुआ व्यर्थ सिन्न हुआ हैं, भर गा 

दृष्टि वाला होता हुआ में! अपनेमें अपनेलिपे 

सुखी ईऊ ॥ 










| 


(७) 
स्थातस्ख्यं बस्तुनो रूप तब केः कि फरिष्यति | 
दनिमे हि प्रिकस्पेवू स्यां स्वत म्ये खु्ों स्वेयम ॥ । 
अन्यय*्यग्पुत: स्वातन्प्य बम्सुनः रूप अग्ति, तंत्र कः र्डिं 40 
दि विशल्पेदु में हानि , अथुना स्थातस्थ्यटप्दिः सं, हीं न 
कर्ण सुखी स्याप ॥ ते $ 
अर्थ -यसपुड़ी स्पतस्थता यस्नुफ्ा स्वझूप दे उस स्थरूपमे 
कया करेगा ! नियत रिक्‍्पोडे कारणदी मेरी डार्नि 
पत्र रगनस्थधद्याला होता हुमा में श्रपमं 
जिय सर्प सु्ो हीऊ ॥ 


प्रथमो दष्यायः ५ 
(८) 
होता ब्रष्धहमेझोउस्मि निर्रिफोगे निरम्जनः। 
नित्य: सत्य: सम्राधिम्थ:: “स्पा स्वर स्वे सुखी स्थपम_॥ 
अन्य य-ञर धागा हष्टा एक: अर्मि, नियिशर' निरबणन' अरिम नित्य: 


सत्यः समापियः अग्सि, अत' गमाधिस्थ: सन स्थे स्थभ्ती 
म्वर्य सुखी सयापु ॥ 


अर्थ-म जाननेगाला ये देशनेशला हू, 'श्रेला है, विकार 
रहित थे मलगहित है, अविनाशी फेय्लफी सचामें 
होते बाला साम्य 'अय्म्थाें स्थित है, श्मलियें समता 
पीणाममें झहर कर मे खपनेमें झरने लिये म्वयं 
गुघी होऊ ॥ 
पु (६) 
अमगे5दमजन्माह निःशरीरें निरामयः। 
निर्ममी नैर्जगत्योईई- स्पा स्वस्मे स्तरे सुखी स्पम_ ॥ 
अम्यप-श्र्ट अमर: श्वभस्गा अग्मि, निःशरीरः निशामय: अस्मि, अई 
निर्मेमः नैजेगत्पः अरिम, अतः स्पे सवस्मी स्वयं सुस्ी स्याम्‌॥ 
अथृ-में' अपर ह,' 'थजन्मा हूं, शरीर रद्दित ये रोगरदित हूँ, 
जिसका जगतमें छुछ नहीं हे ऐसा, तथा भो जगतकं 
पुछ नहीं दे ऐसा में हु, इसलिये में अपनेमें अपने 
लिपे स्वयं सुखी हो 


कप 


६: सदजासत्दगीना 


( १० ) 
सोपडूवी ने में इन्द्रों निर्विकल्योउ्परियह: ) 

रश्यः फैयल्यरष्थ्याईई-- स्पां स्वस्में स्प्रे सुखी स्वयम. 
अन्यय-समें उपद्रव: ने आस्ति, दन्द्रःन अस्ति अहे लिविकल्पः 
अपधिदः अर्मि, कैयल्यटप्ट्या अहे दृश्य: अरिमि 

कैयल्यदप्ट्या स्त्रै खस्मे स्वये सुखी स्याम्‌ ॥) 
अर्थ-मेरे उपद्रव नहीं हैं, इन्द्र नहीं है, में विकल्प र 
परिग्रह रहित हूं, फेबल अफ्रेलेकी दृष्टिसे में १ 
के योग्य हू, इसलिये केबल अक्रेटोकी दृशि 

अपनेमे श्रपनेलिये स्वये मुखी होऊ ॥ 

( श्श्) 
लिर्ब'शरबेननादशों नि हरचेलनागृह: | 
इजतान्यश्न में किल्चित्सपां स्वत स्व सुखी स्वयम 

अत्यय-श्वर३ लियर शा चेतनादेराः अरिस, नि है: पेनमागृदः 


घतवनापत्यत डिब्चत ने अखि, ततः स्थे स्वस्मे से 
श्याम 


झर्थ-मैं पंग रहित हू, तया देतना ही जिसका देश है 
में प्र रहित हूँ, तथा चेतना दी जिसका घर ई 
हैं। रेंग इेतनासे अ्रतिर्क्ि बुद्ध भी नहीं 
लिये अपनेमे अपनेनिये स्पय॑ सूसी हो ॥ 


(टैं ६ +८-गड क्र 


अग्प्रध्य हे के. गृी गपम ॥ 
अा१$-%४ लि रु अ्य बज दथ | ४ 
॥# अमकपा ज शरद 8[हि३ १ 
अपर कुक थक हक 


इक. दुख दावे, हव 
धमकी ], यक दिधरा 


नह कर . .. .... भाषये पपनेतिय 


पररश्ताम । 
न रईे शु्ी रापम ॥ 
हा. - आधा शत! पता बेब अधुर 
| हा पक आंत भरती दिए ३ 
फल... डर 
5 पता इण्पाग्प, (एर्किण 
पे 'दैघा की अप किसमें स्नेह 


हे कक बता गई भा 
हा « थाप झुर्ी 
> कक यु 





जक- 


गद्नानसूगीता 


(६ श ) 
निष्फीतिस्येतनाकीतिनिप्कृतिर्वेतनाकृतिः [ 
सेतनान्यन्न भे किखित्‌ ... स्पां खस्मे से सुसी खबम्‌ ॥! 
अन्यय-श्यहं निष्कीर्ति: चेतसाडीतिं: अस्मि, निष्कृतिः चेतनाछतिः (04 
में चेतनास्यत्‌ किंखिस्‌ ने श्रल्ति, ऋतः चेतेन्ये चेवमान 
स्वस्मे स्वयं सुखी स्याम ॥ 
अर्थ-मैं कीति रहित हूं व चेतना ही दे कीवि जिसकी ऐसा | 
और कृतिरहित हैं, व चेतना ही भिम्रकी कृति है ऐसा £ै 
मेरा चेतनासे अन्य छुछ भी नहीं है, झतः चैतम्मभाषरं 
ही चेतता हुआ में अपनेमें अपनेलिये अपनेझाप 
होऊँ ॥ 


क्र 


( एश४ ) 
जीविताशा भतिष्ठाशा विपयाशा जनपणा ) 
अभिमग्धो विनष्टो5ह ...स्पां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्यय-जीविताशा, प्रतिष्ठाशा, विपयाशा, जनेपणा आमिः सुग्घः 
विनष्ट।, अधुना ताभ्यः निमृस्य स्वे स्वस्मे स्वयं सुखी रयाम्‌ | 
अर्थ-जीनेकी आशा यश प्रतिष्ठाकी आशा विपय प्राप्तिकी आशा 
लोक अच्छा कहें इस प्रकारकी आशा, इनसे मोदित है 
में दिनष्ट हुआ अब उनसे निशत्त होकर मैं अपनेमें अप 
लिये अपने आप सुखी होऊ॥ 


कर प्रवमोड्ध्याय: श्डू 
(२० ) 
भरदेंकारादिना दृष्टः कर्ता भोक्ता भवेस में । 
ममलाइंत्भावो5पि ... स्पां स्पस्मे स्व सुद्धी स्वयमू 
प्रभ्यप-प्रहंकारादिना दट्टः अ्रय॑ जीयः फतवा भोक्ता भवेत्‌ किम्तु मे 
ममस्वाइंत्यभाव: पि ने भ्रलति, श्रतः अहंकारत्वं त्यक्तया स्वे 
खरे स्वये मुख्री स्याम ॥ 
प्र्श-अहंकाररूपी सर्यसे डसा हुआ यह जौय कर्ता भोक्ता होता 
है। किन्तु मेरे तो ममत्व और भदंत्त भाव भी नहीं है, 
इसलिये परहंकारपनेरों छोड़कर में अपनेमें अपनेलिये 
अपने थाप सुखी होऊ#॥ 
+ ( रु ) 
पाब्थन्‌ शहदन्‌ स्पजन दर्पन शोचन्‌ कृष्यत्न बर्तते । 
यत्ास्‍्ते तत्सवसाम्राज्यं ... स्पाँ स्पस्म रे सुबी स्थपम्‌॥ 
प्रग्यय“य: भाव: पाज्छन्‌. गृहन्‌ त्यमन्‌ दृर्पन शोचन कुप्यन्‌ न पर्तेते, 
ने यत्र आतर्ते तत्खसाम्रान्यं झसि वरिमत्‌ धयरुभावमात्रे स्बे 
स्वस्म स्वयं सुखी स्याम्‌ ॥) 
प्रध-जो भाव बान्छा करताहुआ ग्रहण ऊरवा हुआ त्पाग करता 
हुआ दृर्प करता हुआ शोक करता हुआ क्रोध करता हुआ 
नहीं रहता है, भर जिस स्वभावम ठहरता है, यह आत्मा 
फा साम्राज्य दै, उस ज्ञायकमावमात्र अपनेमें अपनेलिये 
अपने आप सुखी दोऊँ ॥ 


2] राइजानसदगीता 


( ए८ ) 
ज्ञात्वा रामफलं दुःख॑ जीवानां अ्मतामिद ! 
राग मुल्चानि नो ! छक्सा ... स्पा सस्मे से सुखी सर 
अन्यय-दद् भ्रमतां_जीवानां दुःख रागफर्स शात्वा हिं अर रण 


सुखानि १ माइयामि एवं तु शर्स सुकत्वा स्तर खर्मे सपने 6 
स्याम्‌ ॥ 


धर्ष-इस लोफमें भ्रमण करने वाले जीवोंके दुःखकों रागका 
जानरर क्‍या मैं रामझो नहीं छोड़ ! नियमसे थाई 
ही, तब रागको छोड़कर मैं अपनेमे अपनेलिये अपने * 
मुखो होऊँ।॥ 
(१8 ) 
द्रष्टारं स्थपमात्मानं परय परय ने चेतरम । 
विष्टानि निरिशेष चेन्‌ ... स्यां स्वस्मे से सुखी स्‍्वपर॥ 
अस्यय-रप स्थय॑ आत्मान द्रष्टार पश्य, इतर द्रष्टारं ले परय, या 
आत्मा एय ब्रष्टा तस्माय यरि अईई निर्यिशे् तिध्ानि ५१ 
हि स्वाम् स्वयं सुला र्याम्‌ ॥ दे 
भर्थ-तुम स्थयं अपने आपशो द्रषः देखे, मानो, अन्य डिस्क 
ट्रष्मदेखनेवाला मत देसो, जिस कारण आत्मा ही है 
है उस कारस यदि में विशेष रहित ८ रिकल्प रहित दा 
7 तो अपनेमे अपनेलिय अपने आप सुखी होऊँ।॥ 


+ 


प्रवभोष्ययाव, 


भ्र्‌ 
६ ९८) 
अहंकाराहिना दुष्ट कर्ता मोका गोद रे। 5 
ममत्वाहंत्वमावोर्षप ... सा सर्प मृदी कप पु 
न्वय-अदंकारादिनां दट: अब जे शत हू री. 
नव ममत्याइल्ममाव अपर अछि 49200 
खरे खबे सुवीस्यप्‌ु॥ ह, 
र्य-भईकारसुपी से समा छाए गो झा मेला होता झा 
दै। किन्तु मेरे तो परत को य हा 
920 (3 में भ्रपनमें अपनेलिये ष्न्ध्र 
अपने भाप मुझ शेई॥ - 


|; है| 
(| 
घाञ्छन्‌ गहन सजन छुर्‌ सफर कद | 

यत्नास्ते तत्सवसाजा्य ,, (५ 24००] 
अन्पय-यः भावः घाज्वर गूर्‌ हे है 
है न ये भर नगद दमा व सुसा 

खरे स्वयं स॒ुदीच७ | ल्‌ छ्वायक्रमार्न ४ 

कर 28 ४ हुआ सर, (जन अत 

|. हुमा दप कह वा दुआ * .# 


८ क्रेता हुआ क्रोध * /मन्प 
नहीं रहता ६, ऋए हदरवा ड है 
| झा साम्राज्य ६ जाप कक हर 
अपने आए मुझ ष् 


श्र सदजनरदगीया 


( २२ ) 

यदा5शना वदामीस्मे प्रीतिमंसि स्थविश्रमात्‌ | ! 
टीनवम्थोवि धावानि १ ,.. म्यां स्वम्मे से सुखी के 
अन्वय-यदा में अझ्ञता आगीय वेद भारी स्वविश्वमात, मे 


आसीय अथ शा अवि अह्द दीनयस कि पढिः धार्वीति* 
तु स्वे स्वस्मी स्वये सुर्सी स्थाम ॥ 


आधधे-शिस समय मेरे अज्ञानका श्रसत्‌ भाव था तं 0 
आत्माका या भ्ात्मीयताका अम होनेसे मेरी प्रीति ५, 
कवर प्लानमभातर होकर भी-में दीन अथात्‌ अ्रमी 
तरह क्या आत्माफे उपयोगसे बाहर परादा्थमे वे ॥ 
मं तो अपनेमें अपनेलिये अपने आप स्वर्य सुखी दी हैं 

(६ २३ ) 
पाउुत्यं मयि सर्वपु स्थायच' साम्पर्सयुतम्‌ | 
कस्प के झाव्तां दुष्ट, ..स्थां स्वस्मे सत्र सुखी स्व) 


अस्वब-स्वायत्त' साम्यसंयुतम्‌ शातत्य॑ मयि ' सर्वेधु विधते' 
फ श्ररित, शाद्ता सपना अह स्थे स्पामै स्तर्य सुी सवा | 


अर्थ-अपने ही थाधीन समतायें संयुक्त लातापन सकेगी 
स््सि विद्यमान है, किमझ्ा कौन है, इसलि 
को देसकरके में अपनेमे अपनेलिये स्वयं सुखी ही 


शत महजागरगीया 
॥. 93% |) 


आत्मजागरशं यत्र भाभावे लोफकजाशतिः | 
अह स ज्ञाममात्रोउस्मि स्यां खम्में से सुसी स्पम, ॥|। 
अम्थय-यत्र सति आत्मजागरण भयति थे अभाये लोकमार्यतिः 
,स शानमात्र: अद़ श्रश्मि गश्मिन रखें स्पर्सी सथये सुली सात 
अर्थ-जिसके होनेपर श्रात्मजागरश होता हैं और भर्मीय 
पर लोक व्यवहारमें झागरण होता है वह शान्ति हा 
सो अपनेमें श्पनेलिये स्वयं सुखी दोऊ ॥ 
( ३१ ) 
अहे स्व अन्मसत्यादि सुर्ख दृःखय॑ नयाम्यहम्‌ | 
मक्तो नेता गुरस्तम्मान्‌''स्पां स्वर स्तरे सुखी स्वयं ॥ 
५० हि जन्मभृत्यादि सुम्ब॑ दुःख सयामि च॑ मुस्ती नेता है] 
अह अरिमि, तस्मान श्रह अग्मिने स्थे स्वस्मे स्वये सुखी शी 
अर्थ-मैं अपनेको जन्म मसण आदि मुख दुश्खों #' 
करता हूं और यृक्ति में ले जानेशला भी मैं हैँ. 
फारण मैं हो अपना गुरु हूं सो अत्र अपने अप क 
स्वयं सुखी होऊ' ॥ 


द सदजानसदगीता 


६ हेड 3 


देह खगोघदा दुःख सुर्ख मे स्वस्थ चतनम्‌ । 
सुख स्थायचमेबातः सा खम्मे स्थे सुखी स्वयं 
अन्वग्र-देदे स्थगोधता दुःखम , स्व स्वस्य चेतर्न सुर्ल समा 
सुर स्वायचा' एव अतः स्ते मवस्‍्मे ख्य सुली श्यामे॥ 
अर्थ-एरीरमें थदंबुद्धि दोना दुःख है, आत्मामें शात्मार्की कह 
होना सूख है, भीर बह सुख निजफें दी भा 
इसलिये में अपनेमें अपनेलिये अपने आप सी ऐड 
2 कद पक ( हे४ ) 
(नाग्रटरवानां देदे निपटन्‌ एथकू तथा । 
मुदेहेअपि नरो भाई. ..र्स्पा खस्मे स्वे सुखी लपम ॥ 
अधय-दथा निर्येदनारकदैयाना देद्े विन आत्मा पथ ता 


निम्रत अई मरे: ने, अतः स्थ॑ प्रथकूफूत्य रने 
सुर्ती स्थाम ॥) 


श्रर-पैमे निर्देश, नारथी, देशोंके शुरीएमें रहता हुआ 
शरीरमे भिन्न है उसी प्रद्मर मलुष्यशरीरमें भी 
दुआ मे मनुष्य नहीं है, इसलिये हम पृथक 
हो मिन्न करके में अपनेसे अ्रपनेलिये स्वर्य सती हो 


चुकी 


ह 32285. &$3 ९५ 


ह_ 3६ 
अग्शफ्रदारिव हृःसे छू; पराइव शुष्तिलिए। 
हर धर रह: पे गठ हरध्य पे शुची गरुदप 
3 ३७६ +| आह +३ ब्व-रत दुफरुिि 
शपरनर, अपह धेशश कह 0 को | $॥ सकें सूप पी 
श्क््चत 
अप-अषग्प पण् ब्द तरस ६४ ही है विश छाप्यो नि 
धंके गुत्तार् ही ६, घड़े: विमध निरई गाप 
इरधश्नपे प्रदाव इशो, धो ऋपपये अपम्ियं सपने 
च्यप मृत सदर ॥ 
( ३० ६ 
झाप्यटामणरराप गशग्दाप्ु पा गति 
मरपाइल्ल शगदा६: पर ध्यप्म पईे शु्ती शवपप्‌ ॥ 
चितप१-4 ०९१ अावपल!वर[ततणलर अत्ति भ्प्यत्र पे हि भा भा 
अ झा: काशजेतदू शापद घर: भव भार ब्यर हु पाए व 
ब्रध-फी के एक झागमब्रातिरी दी इष्छा है उगगे धग्य ग्यात 
में के। गति ने हो, चौर पह झम्तमंधव भी मष्ट हो मारे 
डिसगे हैं आपनेगें भरनेतिएे अपने भाप शु्री दौड़ ॥ 


क्त 
ते 


सदगानन्द्रगोगा 


६ ई८ ) 
यत्र सिचत्य में क्षोमः से वकानते वसान्यद्वम्‌। 
जनिब्यूद्दे ढित॑ कि में स्था स्वूस॥ स्व सुस्वो स्वयम्‌ ते 
अस्यय-जमब्धूद से कि द्ित ? ततः यत्र वित्तस्य क्षोमः ने मे 
स्ते स्वप्मी स्वयं सुखा स्पाम ॥ 
अय-जनममूहमें मेरा क्या हित है ? इसलियें जढों चिक्ी 
ज्ोम ने होे ऐेसे निज आत्मामें श्रथवा मुकान्तमें मे 
और अपनेमें श्रपननलिये अपने आप सुखी होऊ ॥ 
(३६ ) 
हितेपी हितयस्ताउस्मि हिलवा5स्मादहं मुह ह 
अस्पेव साहितायां शु *** स्‍्यां स्व्में सत्र सुखी स्वमम॥ 


अस्यय-द्वितेपी द्वितज्ञ' दिवयन्ता अद अरित वस्सान्‌ स्वस्प शुरु 08 
अर्द एव विद्ये थस्थ गव साज्नितायां हां वर्तते हतः स्तें हें 
स्वयं सुखी स्याम्‌ ॥ 


थर्थ-द्वितका चाइनेवाला द्वितका आनमेत्राला- द्वितरूप बर्ोती 
लगानवाला में हु, इस कारण स्का गुरु बाल्तवर्म में हों 


इसकी दत्तद्भाया्े में सुबी है, इसलिये मैं अपनेसे भर 
लिये अपने आप सुखी होऊ.ै। 


अ्रपमोध्ध्याय हक 
(शत । 
झार्ते स्थभेय जानानि सदा स्वस्शमिता बूनः । 
आहमई दगूदि: सम ... या रपप्स म्ये सुस्दी सययम्‌ ॥ 
अ पप-हाने सप एत्र झानाति शा रथोयामिता ढुत भवेत्‌ भेतः: 
अट्रैतयुद्धि: मन ध्य्व ये म्वर्मे स्व्य सुखी स्याम ॥ 
अर्ध-आान स्वरो दी जानता है तय यह सथ है यह स्वामी दर 
इस सरहकी यात ब़ासे हो, इसलिये एक नित अ्रमेत- 
यूदि होता दृथा मैं अपनेमें अपनेलिये स्ययं गुसी होऊँ ॥ 
(9३१) 
सप्तिमागदशार्या ने दुख स्यास्कर्मनिर्जर । 
#क5६ शफणाओ): पुणे प्यप्े मे सु प्यपण १) 
अस्पय-शप्रिमावदशायां दूस्पं न रणागे फर्मनिजेरा भवति से शर्तिगात 
एप, अर अ्गि अत, स्थे स्वस्गी स्पर्थ सुर्री स्याम ॥ 
अब-जानमेमात्रफी दशामें दृश्य नहीं दे, कर्मोफ़ी नि 
होती है यह शप्मिमाप्न यह मैं है | सो श्पनेमें अपनेलिये 
* स्वयं सुखी दोऊ.॥ 
न के 


सदभानखगीया 


( ४२ 3) 
दुपास तदाप्ि 


स्पादत शद्दात्मवां भज । 
गैदाति: शान्तिसनपत्ति स्पां ५ 


? उसकी श्राप्ति होती झरि 
क्याकि शुद्ध भात्ममावक्ी प्रा 
फल सर्म्पात्त 'कद्दी बात ई सो पद 
नेलिये अपने भाप मुख्री होऊँ॥ 

५ लक 

संयम्पाज्षाणि कन्पनां भोहसम्भवाम। 
तल जिस्म स्व सुखी स्वयम्‌॥ 


2 आकक्‍त्या हस्त 
सेबे खस्मे खयं सुखी 


अपनेमें अपने, “परात्मामें स्थित 
॥॒ >पनेलिये अपने झाप सुखी 


प्रथम्रोष्ष्य य 5४ 
( शत 
स्वैकस्धश्य रुचिस्तस्मादूमब्यता निश्चयेन में । 
अखमावे कर्य पृततः स्पां सम स्वे सुखी स्वपण्‌ ॥ 
अन्यय-मे स्वैकत्यस्य रुचिः संवर्तते तस्मात्‌ निश्चयेन मे मध्यता अआंसत्त 
पुनः अस्पमाये कथय दृत्त: अष्ट नु स्पे स्वस्ती स्पर्य मुसी स्थाम्‌ ॥ 
भर्थ-मेरे तो निञरके एकल्वमें रुचि दे इसलिये निश्चये मेरे 
भव्यपना [वया ही होनहार] दे फिर ऐसी प्रशृच्िमें जो 
- “मेरा स्वभाव नहीं फँस लगा, में तो भय अपनेमें भ्रपनेलिये 
स्वयं मुखी होऊँ, ॥ 
(६ ५६ ) 
अईतालुभवः सिद्धिदेतयुद्धिसिद्धता । 
सिद्ध रन्पश्॒ पन्‍्या न स्पां स्वस्म॑ स्तरे सुखी स्थयम्‌॥। 
अन्यय-अद्वेतातुमयः सिश्चि: ऐक्युदिः असिद्वता, सिद्धेः अस्यः पम्था 
।. भशअ्तः भदैते रवे स्थस्ी स्वयं सुखी स्याम ॥ 

. भर्थ-नित्र भरदतका अनुभव तथा भट्ठैत परिणमन ही सिद्धि 
7, है, ईतबुद्धि' अंसिद्धि ६ै। सिड्धिका और दूसरा फ़ोईमी 
, « मार्ग नहीं है, अतः निज अडत स्वरूप अपनेमें अपनेलिये 
'' स्वयं सुखी होऊ॥ ह 


] सहजानन्दगीता 
| धर ) 
सदश्न्षिनचारित्र कत्व॑ मुक्तिद/ सुखम्‌ू | ' 
तत्च ज्ाममय॑ तस्मासत्म्यां स्वस्मे स्त्रे सुखी स्वयम्‌ || 
अम्वय-सददध्िज्ञानचारिशफत्थ मुक्ति अस्ति, 'संद मु्ते व 
ज्ञ,नमयं तश्मात ज्ञानमये स्थे स्वस्मै स्वथ सुख्वी स्वाम ॥ 
अर्थ-सम्पस्दशन सम्यम्न्नान सम्यक्र्चारित्रका ए्कपना 
। है यह ही सत्य सुख्म है और वह एकट्य ज्ञानमय ई 
जानस्वरूप अपनेमें अ्पनेलिय स्वयं सुखी होऊ ।| 
(४७० ) 
तच्चतों ज्ञानमात्रोडहं क्व विक्रल्पावक्राशता । 
ततो5हं निर्विकल्पः सत्‌ स्पां स्वम्में स्वरे सुखी स्वथम्‌॥ 
अन्वय-तत्त्वनः अह्ठं ज्ञानमात्र: श्रश्मि तत्र विकल्पायकाशता क्‍्य ' 
ततः निर्वेकल्प, सन अं रे स्वस्मे स्वयं सुखी स्थाम्‌॥ 
; अर्थ-यास्तवमें में ज्ञानमात्र हूँ उस मुझमें विकल्पोंका ' 
ही कहां हैं इसलिये अब्र निर्तिकृल्प होता हुआ में # 
अपनेलिये म्वय॑ सुखी होऊ ॥ 


प्रषमोपष्य थे घ्ड 
( च्द 


इपकपप्प रफपिश्तम्मादूमप्पता निश्णयेम में । 
अध्यमायर कर्प पृणः स्पा म्पम्स प्ये गुस्दी प्ययम्‌॥ 
झग्पय-मे ९पै पम्प स्व: संपर्नत हप्माव निश्थपेन में भरपदा आशि 
चुन: झष्पमाये बंप दृश: अह शु रद स्यभ्ये रापे सुर पणाम॥ा 
अर्प-मेर हो निउरे एएटबममें रथ है इसलिये निरयपम मेरे 
मध्यपना [ता ही होनहार] ६ छिर ऐसी प्रएृदिम जो 
मेसा प्यभाय नहीं एँसे लगा, मैं सो भप भपनेमें भपनेलिये 
ध्यप॑ मुस्री होड़, ॥ 
( छथ ) 
अईतालुभप: सिद्धिईहर्प्द्िरसिद्ता ) 
मिद्गेरन्पश्न पन्‍्या न सपा स्पष्स स्पे सुस्यी प्यपम्‌॥ 


अग्वय-अईतानुमपः सिदि: ईनपुद्धि: अधिडता, सिठ्ें: अस्यः परथा 
से भतः अरे रद श्लगी स्वर मुली र्याम ॥ 


| अर्प-निनत्र भईतफा अनुमय तथा अत परिशमन ही सिद्धि 


है, ईतगृद्धि भ्सिद्दि है। गिद्विफा और दूसरा फोईमी 
पर्ग महीं है, अतः निश अटल स्यरूप अपनेने भा 
य॑ मुखी होऊ ॥ 


्त्त 


सहजानलगीता 
( ४5 ) 
स्वेकत्य॑ मंगल लोझे उत्तम शरण महत्‌ | 
रचादुर्ग तदेवाम्ति'' 'स्पां स्वस्म में सुखी स्थयम्‌ 
प्रर्यय-सौरत्य मंगल, लोफे उत्तम, मदय्‌ शरण पतते, तत्‌ एवं ण्ाः 
दुर्गी शर्त, अतः स्वैकत्यमये स्थे सस्मे सथय सुखी स्पाम॥| 
अर्प-स्व फा एकपन ही मंगल दै लोकमें उत्तम दै। मी 
शरण खरूप है, बंद ही रचाफ़ा किला है! छत 
स्थके एुयत्य स्थरुप शपनेमें अपनेलिये अपने शाप मुंती 
होऊ ॥ 
(५१) 
स्वेकत्थमीपर्थ॑ सर्व्लेशनाशनदक्तकम्‌ | 
चिन्तामणिस्तदेवास्मिन्‌ स्पा खस्म स्वे सुखी स्वयम। 
असन्यय-स्पेकत्य सर्वे क्लेशनाशनद्चरूम्‌ ओपधमस्ति, तत्‌ एप विस्ती' 


मशिः अलि, अतः स्वैकत्वमये अध्मिन्‌ रवे स्वस्मे स्वय॑ 
स्पाम्‌ ॥ 


अर्थ-श्य का एकपन सर्व क्लेशोंके नाश फरनमेमें द्त भोपप 

.«« है यह स्वेफत्य ही चिन्तामणि है इस लिये स्वके टर्कर्ी 
स्वरूप इस निज थआात्तमामें मैं अपनेमे अपनेलिये से 
सुखी द्वोऊँ ॥ 


हे प्रथमराधथ्याय च्ज, 
६ हर.) 
ज्ञायकल्वे विकारः-क रागादः सन्निधावपि [ 
सो5४ ज्ञायकमात्रोउस्मि स्‍्ां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्यय-रागादेः सप्लिधौ अपि ज्ञायकत्वे विकार: क्‍्य अरस्ति, स ज्ञायरू 
मात्र: अहम अस्मि, दस्मिन्‌ ज्ञायके स्वे स्वस्मे स्वयं सुखी 
. . हयाम्‌॥ 
अर्थ-सम झदिकी निकटता होनेपर भी ज्ञायक स्वरूपमें 
बिंकार कहां है १ चह ज्ञायकमात्र मैं हूं सो उस ज्ञायक 
निज आत्मामें अपनेमे अपनेलिये स्वयं सुखी होक ॥ 
( ५३ ) 
दुःखी कि १ पिवशः कि १ मेउन्नेव न्‍्यायो विधिभंगत्‌ । 
सुखागारो5प्ययं तस्मात्स्यां स्वस्मे स्‍्त्रे मुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्वय-हे आत्मन्‌ ! दुःखी कि ३ विवश: कि 2 में अन्न एव स्याय: अत्न 
»... एवं विधि: अन्न एव जगत्‌ अख्िि, सुखागारः अपि अथ एय अहं 
तश्मात्‌ सुखस्वरूषे ' स्वे स्वस्मे स्वर्य सुखी स्थाम्‌ ॥ 
अप-हे आत्मन्‌ ! दुखी क्यों ? विवश क्‍यों १ मेरा तो इस 
| मुभद्दी आत्मामें' न्याय है यहां ही विधि विधान दे यहां 
ही मेरी दुनियां ह सुखका आगार मी यह ही मेंहू 
इसलिये सुख स्वरूप अपनेमें अपनेलिये स्वयं सुखी होऊँ... 


श्छ संदजानसमीता 
( ४४ ) 
ज्ञानपिएडधन्यमित्रो5ह निर्विकारी स्वभावतः । 
स्वतस्थ: सदजानन्दः स्पा स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥ 
अ्त्यय-अष्टे शानपिएड. श्रत्यमिन्नः स्थमावतः निर्विकारी शान 
अस्मि अतः स्वतस्त्र: सन्‌ रथे स्वस्मी स्वयं सुखी स्थान ॥ 
अर्थ-म घानका पिएड थन्यसे मित्र स्वमावसे विकार रह 
स्थामाषिक आनन्दमंग ह इसलिये स्वके ही झाभित है 
हुआ में अपनेमें अपनेलिये स्वयं मुखो दोऊँ॥ 
( ४५ ) 
निमभेष्टफल दन्ये दृष्टि: संसार उच्पते । 
विज्ञाप तचतस्वत्वं स्पां स्वरसम से सुखी स्वयम्‌ ॥ 


अस्यय-दि निमचेष्राफल अन्‍्ये अस्ति इति दृष्टि: संसारः उच्यते। 
तर्वे पिशाय स्थे स्वप्मे स्वयं सुखी स्याम ॥ 


अधे-निरचयतसे “अपनी चेष्टाक्ा फुल अन्य पदार्थमें 
इस दशष्टिकों दो संसार कहा जाता है, अतः वर्स्ते 
सच्यकों जानकर मैं अपनेमें अपनेलिये स्व सुखी दी 
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( ७६० ) 
गगाई दप्रोदपेचादप्लारिएं धानमागरे । 
अत शानेठरगाय्याई*'म्यां स्वम्से स्ये सुर्री पम्‌ ॥ 
अस्पप-तग्शरे हापत्‌ शोहपेस पारश शानगागरे ने ऋवि्टः अतः 
हाने ऋषणां आई गे श्यणी शव सुखी एणाघ ॥ 
भअर्थ-गग झ्रादि विमाय सर पोड़ा झरने जगवक पानसूप 
ममुद्रमें प्रषिष्ट मी दमा श्मलियं शानमें प्रपेश फरके में 
“ 'झपनेपें झपनेनिये अपने माप सुखी होऊ ॥ 
(६१) 
समायः सिदैते तु पर्यापाः कर्मरिकसा: । 
सं स्यगिम्रम कुर्पी स्पा स्म्मे स्थे सुर्यी स्यपम्‌ ॥ 
अस्पय-मिद्धदा स्यमाषः हु पते पर्यौगा: कर्मपिक्रमा; संति अष्ट सु 
म्यपिकर्म कुर्याम व्‌ स्पे स्थाम ग्ययं सुर्री रणम ॥ 
अर्प-अपने गुणोंकी प्राप्ति रूप सिद्धता स्पभाव है पन्‍्तु ये 
पर्यायें फर्मके पिक्रम हैं, में तो प्यक्ा विक्रम-पुरुपार्थ कर 
ओर 'पनेमें भपनेलिये स्परय गुरी दोऊ ॥ 
/ ममाप्नीडईपम्‌ प्रथमो5ष्पाय: 


। ते क्री मदृध्यात्पयोगिना शास्तयूर्मिना 'स्यायतीर्थेण मिक्ान्त- 
स्यायसादित्य शाझ्रिणा पृष्यश्री १०५ घुक्लझमनोदरपर्शिना सहणाजल्- 
स्यामिना विरबजितायां संदजानब्दंगीतायामात्मशक्तिपरिणति 
प्रथमोष्ध्याय: समाप्रः । न्‍ 3 


१० सदजागखगीया 
६ शघ 3) 
पूर्यटरशानमत्मीएयी सिद्ात्मा देशतोठप्यद्रम्‌। |॒ 
पूर्णश्व मवित्‌ शक्यः ... स्‍्यां स्वन्मे स्तेगुसी स्वपम्‌ 
अस्यय-सिद्धात्मा पूर्णदग्शानमत्मीरूवी अई अवि देशव३,दी्ि 
ख्यी च पूर्णः भवितु' शक्त्यः अतः स्थे स्वस्मै स्थर्य मुर्ी ह् 
थर्य-सिद्धात्मा पूर्णदर्शन शानशक्ति सुखस्वरुष ६ मैं भी 
देशसे व्यक्तिको शपेतषा दर्शन शून शक्ति सुख दर 
हूँ और पूर्ण होनेकेलिये समर्थ हूं शतः अपने 
लिये स्वयं सुखी द्वोऊं ॥ 
हर ( ४५६ ) 
निद्ध याशानजास्थ॑ स्व दृ्टा ध्यानाग्निना विधिमू | 
दद्धानि निष्फलडू: सन्स्यां स्वस्मे स्त्रे सुखी स्वयम्‌॥ 
अन्यय-अशानजान्थ॑ निष्द्षेय स्व दृष्टु ध्यानाग्निता विधिम्‌ दं७/- 
निप्कलट्ट: सन्‌ स्वे खत्मे खये सुखी स्थाम्‌ू॥ “५ 
अर्थ-अज्ञानसे उत्पन्न दोनेवाले' अन्धकारकों नष्ट करके अर 
आत्माकी देख करके ध्यानहूपी अग्निकेदारा 
“' क्रियाको जलाऊं और अपनेमे अपनेलिये अपने भी 
सुखी होऊं ॥ ५ हे 
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| ६६) 
शर्पद दीरदेदारफ पे पनगीयों ॥ 
घड़ी शतेप्रदापा् पर रप्प थे दु्पी रपये ॥ 
ब१४-)६९ #न्‍दगू ऐशद॥ चन्‍र॥ का शत्तााएं बे अपर: १: 
# ५ ऋुषानध का कर्ष बकरे ब्वब रा भय त 
धरध-गए झयदि शियार दरदेझ पोऱा इगसे उरवरू शानप्द 
गशपे शर्ट नही धुधा एातिय शातमें प्रेश पक मै 
व्यपरमें ददवेमतिर झरने झा शूधों रोड था 
आई] 
समर: विद तु प्पवा: पर्मविश्या। । 
खा धदिशम हुयी र्या शप्म से मरी प्यपम ॥ 
चारब-ददा खबर; हु णेे परोदाः इशथेदिश पा: फहव आह मु 
शई4धए वु पांगू थे २३ के ध्वाई भुसी भ्दप 0 
सर -भपने गुप्ीरी प्रात सप विदशा पयमार हैं परम थे 
पर्याय इस दिशम हैं, थे मो प्यका रिजरम-पूषवार्ण बम 
और 'मपनेमें शपनेनिये ब्वपे गुपी हो ॥। 


# गप्मामाउपम्‌ प्रपमो”्ष्यापः ७ 


हति थी मरप्फापदेकिए श्ग्ग केश सकाकतीउुल विवारत- 
ह्यापशादिप शापिश पृ पभ्ी ११४ चुस्नइमनोहरवर्णिना रोहशहर 
स्वाधिणा विशविवार्ण सबजशानशातरवादामासमगरिवत्तिलत प्रर्पष 
प्रथा 5६६ा१: सत्र ते: । 


ओकश्नम' मि्ेग्यः 
डिवीपो5घ्याय: 
ब्राप्ट्श 
। १) है 
ये सपोगजपा दप्या माति संपोगजः कि ।... 
दे नाहंव में न ती दिस्या स्यां स्पम्म स्प्रे सुखी स्व 
अन्यय-संयागजया दृष्टया संयोगगः माति किल सी अ्ँ ने में! 
तो दिल्‍्या स्व स्वस्मी स्वयं सुखी संयम । 
अर्थ-संयोगमे होते वाली दृष्टिके दाग जो संयोगत पद! 
भासित होता है मिश्चयसे यह दोनों अर्थात्र सं 
व संयोगज पदार्थ में नद्दों हू। मेरे दे दोनों नहीं 
लिये उनसे लक्ष्य दाने रूप उपायसे उन दोनोंकी 
४ अपनेमें श्पनेलिपे स्व सुखी होऊ॥ 
पल (5) 
* नाहमन्यत्र नान्यस्‍य ने न्टो न बद्दि्गतः । 
किन्तु ्ायकमाोईई स्पां म्वस्मे स्ते सुसी सयम्‌ ॥ 
अ्र्वय-अइ्ट अन्यत्र न अन्यस्य न मे न2: ने बददिंगतः डिन्‍्तु छ 
एपः अद्म स्ये स्पस्मे स्वयम सुखो स्याम। 
अर्ध-मैं अन्प जगह नहीं हू, अन्यका नहीं हू ने ना. « 


ने बाइर गया हू किन्तु आयक भाव स्ररूप यद्व मैं अपने 
अपनेलिये यये खीहोओँ॥ , 


द्विदौयाध्ध्यायः घर 
(६ बऊ ) 
ज्ागतिः शयने पानमपियांग्दर्शन शुतिः | 
पण्तिक्रियस्यर्किं कृत्प॑ म्यां र्वम्मे स्ये गुखी स्वयम्‌ ॥ 
भम्पय-कप्रिकियरय से जागृति; शर्त एन अत्तिः बाए दर्शन श्रुति 
आएईि कि पृत्य अर अई दि स्पे स्पस्म स्वप्मू सु्से स्पाम। 
भर्॑-मज्ति-ही है क्रिया जिसकी ऐसे मुझ आत्माके जागस्य 
शयन पान भोजन यचन दर्शन थरण झादि क्या हस्प हैं 
भहीं वर फिर में तो भपनेपे भपनेलिये अपने आप मुर्री 
शो ॥ 
६ नन्‍9) 
मइन्पेधनि मंगारो जाने मश्यवि कर्पिठः । 
लिर्दिस्‍ल्ते ग्तोभूल्या स्पा स्पम्मे स्थे सुरी छूपम ॥ 
पर्पय-फंण्स्प संसार: अहनि थ कव्पिठः सा संखारः हाने शादी 
अतः निर्विश्ल्प रन; भूत्या स्थे स््ने राय मुररी ध्याम त 
प्र4-महर्पमे ही मंबार दैदा हुआ और फन्दित पट संसार छान 
घने हो नए हो दाता ई श्मलिपे निर्दिसष्प स्ममर इनमें 
रंगे होडर में ऋषनेसे अपनेलिय ऋपने इम्रपर सुग्से सो ॥ 


2७: 


श्० सहजानस्दगीता 
) 
विकल्पना । 
अविकल्पे न सन्ताप: स्थां स्वसे से सुखी खबमू॥ 
अन्वय-परे हष्टे खः र्ट: ये भयति स्थे दच्टे विकल्पना ने के 
अविकल्पे सन्‍्ताप: भ भवति अतः अयिरुल्प स्वरूपे रवे 
स्वयं सुग्यी स्याम्‌ ॥ फ्ं 
अर्थ-परके देखे जानेपर स्व देखा रहा नहीं रहता । छक्के 
रहनेपर अन्य इृद्ध भो कन्पना नहीं रहती कल्पताश 
अमाबमें सनन्‍्ताप नहीं. होता इसलिये निर्विकप सह 
अपनेमें अपनेलिये स्वयं सुखी होऊ॥ 
) 
भन्‍्ने न साध॑नम्‌ । 
रेत स्यां स्वस्मे स्प्रे सु््ती स्वयम्‌ ॥ 
चन्यय-मे सौख्य भया अत 


॥. ३७ 
परे दृष्टे दृष्ट; न स्रःस्वे चष्ट न 


( ३८ 
मयि सौर मया में यव्‌ क्षप्ति पि 
आगृद्दानि कथ ७४ ४५2 


तू मयि विद्यने तस्य साधनम्‌ जप्ति ३8४ 
पाया. अर्ति तदा अहं बत्ती कर्थ आगृद्वानि स्पे सवसम 
घुखी स्थाम्‌ ॥) 


उ5  अथ नहीं है तब में धृतिमें क्या क्र 
फू | अपनेमें अपनेलिये स्वयं मुखी होऊ ॥ 


द्विनोयोउध्याय: श्र 


* ( ३६ ) 
भाई देहो भ.जातिमे न स्थानं नच रचका। । 
गुप्त॑ छान प्रपश्यानि स्यां स्वस्म स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
प्रन्यय-श्रह देह; न मे जातिः न मे स्थान न च से रक्का: न अब सु 
, .. गुप्त ज्ञाने अपश्यानि च स्व्रे खसी खयं सुखी स्याम्‌॥ 
र्ध-मैं देह नहीं हूं मेरी जाति नहीं है मेरा स्थान नहीं है भौर 
: मेरे रक्षक भी कोई नहीं है मैं तो अपने गुप्त अर्थात्‌ जो 
दूसरोंके द्वारा ज्ञाना नहीं जा सकता ऐसे घानरों देखूँ 
और अपनेमें अपनेलिये अपने आप सुखी झोऊँ।। 
( ४० ) 
कवान्पो5हं . क्य च चिन्ता क्व क्वेकाररयं फ्वशुभाशुभग्‌ । 
श्मे खस्माच्च्युते सतर्क: स्पां स्वस्म स्वे सुखी स्वथम्‌॥ 
पन्‍्पय-क्व अन्य: फ्य अ्ड च क्‍्य चिन्ता क्य एकाग्य' फ्य शुभाशुभम्‌ 


इमे स्वस्मात्‌ च्युतेः तको: सम्ति अदं दि रे स्वस्मे खय॑ सुखी 
स्याम॥ 


भए॑-एह्टां अन्य है कंदां में हूं ओर कहां चिन्ता कहां एकाग्रता 
कहां शुम कहाँ अशुम ये सब अपने आपसे च्युत इोनस 
सके होते हैं में तो अपनेमें अपनेलिये अपने भाप सुखी 
होऊँ ॥ 


५९ सहजानन्दगीता 


( एड ) 
ध्यवह्ारें परावस्था निभ्ये लानमात्रता । 
ज्ञानमात्रों पराशान्तिः स्पां स्वस्मी से सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अस्यग्र-परावस्था ब्यवद्ारे एव निश्चये शानमात्रता श्रस्ति। हानम 
परा शान्ति: अर्ति। अतः शाममात्रे स्वे रवस्‍्मे स्वय॑ से 
स्याम्‌ ॥ 
श्र्थ-पर पदार्थकी 'म्रवस्था भ्थव्रा भआात्ममी पिभाव भर 
या भात्मा फी क्रिमाकारफ दशा व्यवद्दार में दी ६ 
में तो झ्ञानमात्र झपमेमें अपनेलिये प्मपने भाप 
होऊँ ॥ 
( ४६ ) 
रागादिवशेतः प्रत्यग्लते ते प्राप्स्यामि शंशिवम्‌ || 
विकस्पो विध्नकृयातु स्पां स्पस्म स्व सुखी स्थमम्‌ || 
अम्थय-रागादिवणेत: प्रत्यकू मयि शाने सत्ति शिर्य॑ श॑ मराप्धयामि पि 
कृत विरल्पः यातु अऔट दि स्वय॑ स्वस्मे स्ये सुखी स्याम्‌॥ 
झ्र्प-रागादि पिभाष प यर्णरसादिसे भिन्न मेरे जान लिये जा: 
शिर स्वरूप सुख प्राप्त करूँगा विध्न फरनेवाला विः 
जाभो इटो मैं तो स्वय॑ स्वके लिये स्वमें सुखी दोऊं ॥ 


दितीयो5्थयः हः 


( शश ) 
के कस्प कीट) क्वेति देहमप्य विशेषयन्‌ । 
| सहजानन्द सम्पन्न: स्पां स्वस्म स्वे सुझी स्थयम्‌ ॥ 
अन्यय-कः बस्य कीहरा; के इति देह अपि अ्रविशेत्यन्‌ श्रद्ं सइणानसद 
सम्पन्न सन्‌ स्व स्वस्मी खय सुर्खी स्थाम्‌ ॥ 

; थर्थ-कीन १ कमा ? फँसा १ कहां १ इस प्रकार देह नरम भी 
,. विशेषण न करता हुआ में स्वाभाविक शानन्दसे युक्त 
|... द्षेवा हुआ अपनेमें अपने अर्थ स्वयं मुखी दो ॥ 











छ 


इति थी मदृध्यात्मयोगिना शास्तमूलिना स्यापतोर्मेश सिद्धासत- 
शावसादित्य शास्त्रिणा पूज्यभी १०४ छुल्लक्मनोदरपर्रिना सटजानत्द 
स्पामिना विस्चितादों सदजानस्दमीतायामन्तजेश्ञनाप्रप़ों ट्विंतीयों- 
अध्याय: समाप्त: 


डुज थन्‍्च अपचत्न पपत पतभपा न के जा %३ "०३फर०३ 5 


ग्यभारी अपनेमे ऋपने झर्थ ऋषने ऋाए सुग्स शेड ॥ 


जय सदजाननस्दगीता 


६ #३ ) 
यत्रवानी रतिस्तत्र तम्रकल्य॑ ततोनिजे । 
उपिखा शान र्णाहं स्पा खत स्वे ससी सूप 
श्स्वय-उपयोगस्य आत्मनः यत्र वासः भवति तंत्र रवि का 
रतिः भवति तत्र एरुट्ये भरति वतः शहद नि हो 
डपिस्या रबे स्वस्मे स्वये सुस्वी स्पाम ॥ ञ 
रवि 
र्-उपयोग-खरूप झात्माक्ा बहां वास होता है पी 
जाती है जद्वां रति होती है बहां एकपन हो जवां हा 
लिये में निज् आस्मामें शान इष्टिकेदारा सिवा 
अपनेमे अपने झर्थ स्वयं सुखी होऊ ॥ 
6 ४४ ) 
यज्शानेन जरन्पम्पे सत्र भे कि उदाबतिः 
स्थाटतिः सा स्व एृ्तिद्धि स्पा खस्मे स्तरे सरवी स्वयर्भ ॥ 
बय-यशशानेन अ्ई जगव, मन्ये तत्‌ में न पुनः कि तदादति' स्व 
चआ स्थाष्टति: सा एव या स्बृत्तिः ऋतः हि स्वे खरे स्य 
भ्याम ॥ 
आई-मिस विशेषज्ञानकेंदाग मैं जगदफ़ों मान रहा हैँ 
शान ही मेरा सहन भाव नहीं है तो फिर क्या जंग 
शादर दी १ और स्वक्रा भादर पह ही हैं जो खर्मे 
इसलिये नियमसे अब अपनेमें ही रहकर अपने क्र 
अपने शाप सुसी होठ । 


५ सह जानख गौता 


(६8) 
रागईंपी हि संसार: संसागे दुशसपूर्णिमः 
सेसारतों बिज्यातः स्पा म्वस्में स्थे सुस्ों स्वपम ॥ 
अन्य दि रागद्ेपी समारः सःत॑सार: दुःलपूर्टिम: हि भी पंशतः 
विरश्य स्प स्वस्मी स्यं सुस्वी स्याम्‌ ॥ ५ 
अर्थ-निश्यसे राग और ठेप संसार है और यह संसार ई 
. व्याप्त दे इस लिये संमारसे अनुराग न करके में 
अपनेलिये भपने श्राप सुश्वी दोऊ ॥॥ 
( १० ) 
संसारजों हि पर्यापः संसार उपचारतः । 
त्पक्तवा तत्मूल संसार स्पा स्वस्मी स्वे सुखी स्वपर्म ॥ 


अस्वय-हि संताएज: पर्रोयः उपचारतः संसारः उच्यते अ्ढ य॒ ती 
संसार त्यक्था स्बे स्व॒स्पै स्पय॑ सुखी स्पाम्‌ ॥ 


अर्थ-निश्चयसे संसार (रागद्देप मोह भादि पिभोव) से 
वाली व्यक्तपर्याप तो उपचारसे संसार कह जाती 
तो उप्तक मूलभूत संसारकों ही उपयोगले हंठाकर 
अपने थे अपने भाप सुखी होऊँ ॥ 


दै 


६६ सहजानन्दयीता 
( ९३) 3 
प्राप्ता ये दुर्गतेः क्लेशाः आन्‍्त्या आन्त्या मर्गेवती। 
सक्तवा आन्तिमतः कालाद स्पां स्वध्मे खे सुखी सयगी 3 
अन्यय-दुर्गतेः ये कलेश: प्राप्ताः ते आन्त्या आत्त्वा भंग हम 
श्र: कालाव्‌ आन्तिं मुक्त्या रवे सवस्मे स्वयं सुखी स्वामी परिध्ार 
अर्थ-दुर्गतिके जो जो बलेश आप्त किये दें वे 'अमसे रा 
करके सैने ही तो आप्त किये हैं अब इस समन 
को छोड़कर में अपनेमें अपनेलिये अपने था ३ 
हीक ॥ 
( श४ ) 
आपत्पर्रभिवरे थ॑ को आग्यामि तद्थतोनिजे । 
उपयोग ततः स्वस्थ स्पां स्वस्में से सूखी स्वयम्‌ ॥ 
अस्यय-आपसूँ भये अड एक: ध्ान्थामि थ तत््वतः मिने ई 
आम्याति ततः स्वस्यः सन्‌ स्वे श्यम्मे खयं सुखी स्याम | _ 
अर्थ-शापतियोंसे मरे हुए संसारमें में एक गति मे 
अमण करता है और यास्तवमें थ्पने उपयोगमें भ्रमश के 
है इसलिये स्व अर्थात्‌ निरपेद्ठ उपयोगमें स्थित दीता 
मैं अपनेमें अपनेलिये स्वयं सुखी दोऊ ॥ 


छतीयोडघ्याय- 
(६ शश ) 
देहान्तरं ब्रजाम्पेकों देह मेकस्स्यजाम्यहम्‌ | 
पदष्टि दि तरेखस्थः स्पाँ स्मस्‍्मी से सुखी स्वयम्‌ 
अम्वय-अहद एक एव देद्दान्तर छज्मामि च एक एवं देहँ स्यजाम अथवा, 
५ परदष्टि' त्यजामि तत्‌ स्वस्थ: सन्‌ स्वे स्वस्थ स्वयं सुखी स्थाम ॥। 
अर्थ-मै एक याने अकेला ही तो शरीरान्तरको जाता हूं और 
: < “अफ्ेला ही शरीरको छोड़ता हूं अथवा परचषटिको छोड़ता 
है इसलिये परदष्टिको छोड़कर स्वस्थ दोता इश्ना अपनेमें 
प्रपनेलिये अपने आप सुखी होऊँ॥ 
( १६ ) 
ऐग योग दुःखादी क्रिज्चिन्मित्रं न तत्वतः । 
वि: स्वस्पः मित्॑स्यः स्पा स्वस्मे से सुसी स्वयम्‌ ॥ 
थोग योग दुःखादी कश्रित्‌ अपि मे मित्र न यतेते तु तत््वतः 
न स्वः स्वस्थ मित्र अस्ति अतः स्‍्थे ख्य ख्स्मे सुखी 
मू्‌॥..#] 
गेग-संयोग दुःख आदियमें कोई भी मेरा मित्र नहीं दे 
न्तु घास्‍्तवर्म, निजर भात्मामें लीन हुआ मैं होल 
का मित्र हूं इसलिये स्वके अर्थ सुखी दोऊ ॥ 


द्् सहजानल्गीवा 


[१७ ) 
यदन्पेपां करते चेष्टे एकौ भ्ु्जे हि तत्फराम | 
खम्मे तत्रापि चेशसीत्‌ स्पां स्वस्मी म्वे सुखी 85 
न्धय-यत्‌ अन्येपां कूते टफले अं एके मुह 
४ हल अप न पा विकल्प विद्वाप से हे 
स्य सुरी स्याम ॥ 
शर्ष- अन्य प्राणियोंके लिये में जो चेश करता हैँ नि, 
उसका फल में ही मोगता हूँ क्योंकि वहाँ भी नी 
लिये हो थी इसलिये अन्यके विफन्‍्पकों ओर 
अपनेमें अपनेलिये अपने थाप सुखी हीऊँ ॥ 
( श्य ) 
कारणे सर्वे दुःखानां स्वशानामाव एयदि | 
येनेकी पम्चितम्तस्मात्‌ स्ां स्वस्मै स्तरे सुखी स्वयम्‌॥ 
अस्यव-सर्व दुःसाना कारण दि स्पशानाभाव एवं झस्ति येने 


अपि अई यख्ितः तम्माव स्थ॑ं विश्ञाय स्वे स्वस्मी स्पये 
स्याम हे 


अभ-समल दुशखोंफ़ा घूल कारण निश्रयसे अपने भात्म 
का अमाव ही ई जिससे एक अत होता हुआ मी 


ठगाया गया इस कारण शव में अपनेकों जानकर अप 
अपनेलिये अपने श्राप सी दोऊ ॥ 





9 गड़भानखगीता 
(१) 
देद्ादेव यदामिन्तः कथ॑ यन्धूमिरेकता । 
निमक्तस्य सदा साएय्य॑ स्थां स्वप्मी सथे सुखी स्वयम॥ 
झर्यय-यदा अं देहादेः एय लिन्नः अत्मि सर्दि बस्धुमिः पता 
£. स्थात्‌ पिमक्तस्य स्वस्यद्नष्दुः राय सीख्ये मयति हस्मावू से 
स्वये सुल्री स्थाम्‌ ॥ 
श्र्थ-वत्र मैं देह भादिस मी भिन्न हूँ तब बस्घुजनान 
एकता ऊँसे होमकतनी ईै? अर्थात्‌ किसीमी परवस्तुमे कर 
एकपन नहीं हो सकता सर्वमे मिन्न स्थके द्ृष्टके के सदा 
निराकुल सौर्य होता दै इस कारण में अपनेमे अप 
अपने आप सुखी दोऊ ॥ हु 
(न्श्) ॥॒ 
देहोणुमजजः स्वात्माइतीन्द्रियों ज्ञान विग्रदः । 
स्ात्मन्येव स्थिरस्तस्मात्‌ स्पा खस्म स्थे सुखी स्वयम ॥ 
अन्यय-दैहः अरुप्रजजः अस्त स्वात्मा अतीन्द्रियः शानविप्रदः अर्ति 
तस्मात्‌ स्वात्मनि एव स्थिटःसन्‌ स्थे स्वस्मे स्वयं सुखी स्वामी 
अर्थ-शरीर परमाणुझोंके समूहसे जायमान दे निज भात्मा 
अतीन्द्रिय तथा घान ही जिसका शरीर दे ऐसा दई ईस 
लिये निज आात्मामें ही स्थिर होता हुआ मैं अपनेमें भपने . 
, झरा अपनेलिये अपने आप सुखो होऊ ॥ 


जनोंने मेरी 


हतीयोड्ध्यायः ७१ 


कं ( रहे ) 
येरथमम सम्बन्धस्ते स्वरुपात्यथक सदा । 
तस्स द्ष्य्याउ्मु् तेन स्यां स्वस्म स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्यय-यैः अगर: सम सम्बन्ध: अस्ति ते ख्खूपात्‌ सदा प्रथक सन्ति 
तत्थरप्थ्या अमुर्ख भयति तेन रबे स्वय स्वस्म सुखी स्याम ॥ 
अर्थ-जिन बिन अर्थोके, साथ मेरा संम्बन्ध दे थे सब स्पके 
-+ स्वरूपसे सदा भिन्न हैं उनमें आत्माकी च्टिस दुःख 
5 दोता है,इसलिये में अपनेमे अपनेद्रारा अपने अर्थ सुखी 
होऊे॥ 
न है ) * 
पत्नाखिरुधिरेदेद - स्वचुद्घा क्लेशमाग्मवेत्‌ । 
तत्र रागेनको लाभ: स्यां-स्वस्से स्‍्वे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्यय-पत्नास्थिरुषिरे दुह्दू स्ववुद्धल्या पापी क्लेशभाग भवेत््‌ देत्र रंगेक 
अपि लामः न अरिनि । -शहं तु र्वे स्पय॑ स्पस्म सुखी स्थाम्‌। 
अथ-भांस हड्डी रुधिर (खून) आदि »हं जिसमें ऐसे श्सःदेहम 
स्व आत्माकी, बुद्धि करनेसे प्राणी क्लेशका पात्र होता 
उस देहमें राग करनेसे: कोईःलाम नहीं है, तो अपनेदारा 
अपनेलिये अपने आप मुखी होऊँ ॥ 


ज्छ सदजानखगीठा 
(६ न्‍्ध ) 
शुभः कपायमान्धेनाइशुमरतीव कपायत । 
अफपायेनश नित्य स्यां खम्मे स्त्रे सुली सम ॥ कक 
अर्थ प-कपायमान्ध प्र £ अगुभः भयति 'य॑ | 
व्यक्त गन मी वाद भूरया से सी चर 
स्याम्‌॥ होश 
अ्र्ध-फपायकी मन्दतासे शुभ प्रवर्तन अथवा श्र दो 
हैं और तीघ कपायसे अशुभ प्रबर्तन अथवा अगुमवर्त 
होता है भर अकपाय भावसे आत्माके निज 
सु विलासकों प्राप्त होता है इसलिये कपाय रर्ि 
होकर मैं अपनेयें अपनेलिये अपने भाप सुखी दोओ 
ह ( ३० ) 
मनोवाक्कायपूपीनां निभ्ृू्त रुपदेशनम्‌ । 
स्थस्पित्ये स्वस्थितौशान्तिः स्पा ससस्‍्में स्‍्ते सुवी स्वथम | 
अन्यय-पनोवाककायपृतिनां निशुत्तें: उपदेशनम्‌ स्थश्ित्ये भर्टि' 
स्थस्िती शान्ति: यतेते तस्माय्‌ स्‍्वे स्वस्मी ख्यं सुखी स्याम॥| 
अर्थ-मन बचन फायकी भरश्टत्तियोंकी निशत्तिफां उपदेश 
आर्मामें स्थितिफे लक््यके लिये होता दे और स्वात्म 
स्थित दोनेमें ही शान्ति है इसलिये में अपनेमें अपने 
अपने आप सुखी दोऊँ॥! 


+ पैतीयो$ध्यायः | 
[ ३१ ) 
* मनावाक्का यप्चिश्चे च्छुमंव.स्तृपदेशनम्‌ । 
सप्प्त्य स्वस्थिती शेर्ति; स्पां स्व स्थे सुस्खी स्वयम्‌ ॥ 
अगवेप्र-मनेवाक्क्ा यवृ त्ति: भधेल्त चे्त शुमा एवं अस्तु उपदेशनम 
खश्थित्व अस्तु दि शान्ति: म्वस्थिती अस्ति तस्मात्‌ स्थेस्वर् 
स्वम्मे सुस्ती स्याम्‌ ॥ 
भर्थ-मन बचन कापकी ' प्रगति होती हो तो शुभ ही द्वोधो 
तथब्र उपदेश खक्ी स्थितिके लच्यसे दोश्ो निश्रयसे 
शान्ति स्वकी स्थितिमें ही है इसलिये में अपन 
अपनेलिये अपने भाप सखी होऊ ॥ 


* (३२ ) 
शद्गोपपोगलच्येनात्मा! सव्य॑ रच्यते तदा 
सस्मिन्‌ स्वमेव देस्प स्मांद्‌ स्पां स्वस्मे स्वे मुखी स्वय्म्‌ ॥ 
भन्‍्यय-शुद्धोपयोग रर्ये न आत्मा स्वयं रइयने चसदा स आत्मा 
ख्वरिमन्‌ स्व॑_ एवं वेत्ति' अस्मात्‌ शुद्धोपयोग ख्माने ग्वे स्वम्मे 
खर्य मुखी र्याम्‌॥ 

“शुद्ध उपयोगके लच्यसे आत्मा स्वयं रचित हो जाता है 
और उच्च समय बेह आत्मा अपने अपनेसो जानता - 
रहता हूं श्रंतः शुद्धधपयोगसवमावी में अपनेमे अपने 
अर्थ अपने आप सुखी होऊ ॥। 


पु 


॥ 
| 


सद्दशानरदगीता 
( बैड ) 
अगिनिना कांम्चन॑ यद्वत्‌ तप्पसान स्तपोडरिनना । 
शुद्ीभूष लर्म स्वास्थ्यं स्पा स्वस्मै स्वे सुखी स्वथम्‌ ॥) 
अस्थय-अग्निनों काव्चन यद्त्‌ सपो४ग्निना तप्यमानः शुक्वीमूय खा 
लमै घ रथे स्वयं स्वस्मे सुखी स्थाम्‌) 
अर्थ-अग्निके द्ारा सुवर्शक्ी तरह तपरूपी अग्निकेदर्स 
तपता हुआ शुद्ध होकर स्वास्थ्य श्र्थात्‌ स्‍्वकी रहेंगे 
स्थितिको प्राप्त फर्र और अपनेमें अपने लिये भर्पर 
आप सुखी होऊ ॥ 
+। 
विरागपरिणत्या मे जायते कर्मणा चपः । 
रागमिश्नमतो विन्दन स्पा स्वस्मै स्प्रे सुखी स्थयमू ॥ 
अन्यय-में विराभपरिशत्या फर्मणांक्षयः जायते अतः रागभिरन सं विद, 
शयये स्वस्म रवे सुली स्याम्‌ ॥! 
अर्थ-मेरी विराग परिणतिये करोंदा घय भथोत्‌ पथ भव 
स्वयं हो जाता है शसलियेर ।यादिवि भावसे भिन्न अपने! 


अलुभप फरता हुथा मैं अपनेद्रारा अपनेमें अपनेलिये 
“भपने भाष सुस्री होऊँ॥ 


सगीयो:प्यपः: दे 


(६ ४०१ ) 
भारपायास्म्यपिशाने दु्लमादपि दुर्लभम्‌ । 
ले रमे ये तप्रद स्पा स्वस्मे स्पे गुरखी स्वप्म ॥ 
सिक्न्पातशवास्पतियाते दू्मेमाग अपि दुर्खभम्‌ अग्ति भर दि ते 
&. पप लमे ये हर पर रमे प रपे रम्सी मय सुी थम ॥ 
गें- भात्माओ़े पधार्भ स्म॑रृपय योध दुर्सससे मी दु्लम ई मैं 
तो उप्र झ्रास्मप्ानक्ों प्राप्त फझ/ शोर शर्मामें ही रमख 
कर और अपनेमें भपनेलिये अपने भाप सुखी होऊ ॥ 
( श्टघ ) 
यस्प झ्ायक मायस्य स्वस्‍्प विभि' बिना जगत । 
बात स्यर्थ हिल शाला स्पा स्पस्मे से सुी स्वयम्‌ ॥ 
उस्यय-्यर्य श्ञापर्भावस्य स्वस्थ विशि विनाह्वार्त समर्र्स अति जगत्‌ 
स्यथ' अलि तम्मात्‌ थर्त शात्या स्थे स्पस्‍्म म्थयं सुखी श्याम । 
पर्ष-जिस शायक भार खख्प स्वके शानके बिना जाना हुमा 
समस्त भी जगत स्पर्थ है इसलिये द्वितकों जानकर में 
अपनेमें अपनेलिये अपने भाप सुखी होऊँ॥ 





पा 
.. | ईति श्री मदृध्यास्मयोगिना शास्तमूर्सिना न्‍्यायतीर्थेण सिद्धान्ते- 
'यायसादित्यशालिणा पूथ्यश्री १०५ छुल्लकमनोदस्वर्शिना सददजानन्द 
सामना विरधितायां ' सहजानस्दगीतायांभावनाप्ररुपअस्डतीयो७ध्यायु/» 
समाप्र: । हि 


> सहजानस्दगीता 


है] 


(६ अश ) 
लोफे द्रम्पाएपनेकानि वर्तन्ते किन्तु वे निजे। 
अहन्तां कि पुनः कुर्या स्पा स्वस्मे से सुखी खमर्म 
अन्यय-लोके ब्रव्याति अनेकानि यर्तेन्ते किस्तु ऋ्द वैनिते का 
कि अद्वेस्ता कुमम्‌ अं दि रत रपसी स्वयं सुखी सवार 
अर्व-लोकमें उच्प अनेक हैं. करिन्द निश्वयसे तो तिये 
फ़िर क्या कया अहंकार करू में तो झपनेम अर 
अपने आप सुखी होऊ ॥! 
(छ) 
भ्रत्िपूर्यत्यमज्जातिध्यादिदुर्लभवस्तुनि | 
प्राप्त लामो यदि स्वस्थः स्पां स्वस्मे स्ते सुखी स्वयम ॥ 
अन्वय-अरिपूरत्य सम्माविष्यादिदुलेमवश्वुनि प्राप्ते लाभ: तई 
याद स्वम्थ स्वाम अतः स्यः सम. स्थे स्वस्मी रवयय सुली ९ 
भर्थ-इन्द्रियोंकी पूर्वता, उत्तमजाति युद्धि आदि दु्लने 
प्राप्त होनेपर लाभ तय माना जावे जब हि मैं खध्य 
इसलिये भध्र स्वस्य द्ोता इुथा में अपनेमें मपनेलिये 
»' भाप युखरी होऊँ॥ # का ॥0६- 


तूतीयो:भ्प्यय छा 


६9» ) 
आख्पायास्ग्पविशवाने दुर्लमादपि दुर्लभपू । 
लग रस थे द॑प स्पां स्वत स्पे सुस्यी स्मपम ॥ 
पस्याय-चारम गपार पविख्यने दुर्पमान्‌ चरि दुर्लभ अग्िि भाई दि हम 
५ ऐप लगे घतप्र एप रसे ए स्पे रगामै म्यप सुररी श्णम ॥ की. 
भप- भारमाओ यथार्थ स्यरूपझा बोध दुलमगे मी दुलम दे मैं 
नो उस भारमशानओ प्राप्त फर 'भीर झत्मामें ही रमण 
फर और अपनेमें अपनेलिये अपने माप झुपी होऊ ॥ 
( ४८ ) 
पस्प नायक मसादस्प स्वस्य विधि' बिना जगत | 
पा प्यय हित शासा स्पां म्वस्मे से सुरी स्थपम्‌ ॥ 
पन्ययन्यरय श्ापश्मायस्य स्वस्थ विर्ति पिनाज्ञा्त समरर्त ऋषि जगत 
ध्यरथ' अति सस्मात्‌ दिन ज्ञास्पा स्थे स्वस्मी म्पयं सुसी स्याम्‌ । 
भर्य॑-जिस शायक भाव सर्प स्वक्ने शानके बिना जाना दमा 
समस्त मी जगतू ध्यर्थ है इसलिये दवितकों जानकर मैं 
अपनेमें ्पनेलिये अपने भाप सुखी दोऊँ॥ 





इनि थी सदृध्यात्मयोगिना शान्तमूर्सिना स्यायवीर्थेस सिद्धास्त- 
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समाभ; गा 


क्र 


सहजानेतलद्गीना 
(४) 
आशा त्यागोदि में यन्धुमिय्रंत्राता सुर: पिता ) 
तस्थेत्र शरण सर्य॑ स्यां स्वस्मे सथे सूखी ध्वयम्‌ ॥) 
अत्यय-दि आशा त्याग'में बत्घुः आरा स्याग:मे मित्र प्रात जि 
अलि तस्प एव शरण मत्यं असि अतः आशा विसुरुषे सं 
के स्यश्स सुरी स्याम्‌। 
अर्थ-निश्रयसे झाशाका त्याग ही मेरा वन्यूः है, भाशरती 
है मेरा मित्र है, रचक दे, गुरू है, पिता है उस 
शरण सच्या है इसलिये आशाको छोड़कर में से 
झअपनेमें अपने अर्थ सुखी दोऊ ॥ 
(६) 
सर्येड्पिदि नैसश्यं तस्य का तुलनाझुषि । 
आअतो मैसश्यमालम्ब्य स्पा स्वस्मै स्प्रे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
आल्यप-दि यस्य नैरास्ये अपि नैदश्यं अस्त तरपमुवि का तुलना पिच 
अतः नैशश्य भालम्ब्य स्वयं स्वे सत्मी सुसी स्पाम्‌ 
अर्य-निश्रयसे मिस थात्माक्े नेरोर्य शर्थात्‌ आशाके अरे 
या मोततमें भी मेराश्य (आशाका अमाय) है उस शत 
फो लोकमें क्या तुलना हो सकती है इसलिये नैसर 
* का अवलम्बन फरके में स्वयं ही अपनेमें अपने अंधे छः 
होऊ ॥ी * 


डर 


चनुथोड्ध्याया दर 
६ शड ) 
भूत भवेषु सम्पन्नो ने तुष्टोइमूदनर्थता । 
भायाविनी क्रिमाशासे स्पा स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥| 
मल्वर-अह्ड मवेषु सम्पन्न: भूत: किन्तु तडः ने अमूत अपितू, अनर्थता 
एयश्रमूत त्दि सायाबिनी हि आशासे अहद तु स्थे स्वस्ती रवय॑ 
५ वैसी स्थाम्‌॥ 
ग॑-मैं अनेक भवोमें ' लौकिक विभूतियोंसे सम्पन्न हुआ डिन्‍्तु 
सन्तुष्ट नहीं हुआ बल्कि अनर्थ ही हुआ । तव माया- 
बिनी विभूतिकी में क्या आशा करू मैं तो अपनेमें अपने 
अर्थ स्वयं घुली होऊँ ॥ 
पु ( १६ ) 
शेष्पापुएयफलंदश्य ,भच्श्याचिच्चमत्कृतिः । 
वीततृष्एस्प स्वस्पस्प स्यां स्वस्मे स्थे मुखी स्वयम्‌ ॥ 
स्वय-दर्यं एल सब पुएयापुश्यफल अस्त च वीततृप्णश्य आत्मन- 
विच्चमकृति: श्रद्ृश्या अस्त सा स्वस्थस्ग प्रतिमावि तःखः 
५. स्व: सन्‌ पव स्वे स्वस्मे स्वयं सुखी स्पाम्‌ ॥ 
'ं-दिखनेवासा यह सब पुएय और पापका फल है और तृष्या 
रेहित आत्माकी चैतन्य चमत्कार रूप अलौकिक बिंभूति 
_अइश्य है ह नित्न आत्तामें स्थित होने वालेके अजुभव 
*. * इसलिये मैं वो म्वम्थं होता हुआ अपनेमें अपने 
* मुखी होऊ॥ 


६० सदजाननदगीता 


| १३ ) 
ताएशये5तप्एयें 5पिवसतूनां वियोगो सार्थक्रत्‌ ततः ।* 
£णः स्वभाव में- स्यां स्वस्त से सुखी स्वयम्‌॥ 
अन्यय-ताप्एयें अ्रपि ऋआताव्श्य यस्‍्वूनां नियोग: अर्थहत ने श्ररि 


पंतदष्ण में स्वभाव: अत, स्थमायमये स्थे स्वस्मे स्वयं £ 
स्थाम ॥ 


श्र्थ-तृथ्णा होनेपर अथवा पृष्णा न दोनेपर दोनों झवसा 
मे बस्तुओंका वियोग अर्थकारों नहीं है भर्थाव्‌ 
ह पह तृप्णा ने होने रूप परिणाम मेस स्वभाव ही है। 


« चविभावमय अपने आपमें अपनेश्र्थ स्वयं पं 
॥ 


| (१४ ) 
पूर्यते अएयकामार्थत किल्चिन्मे ततोद्दि तान्‌ । 
पत्तवासन्पेवतिष्ठेयम्‌ स्पां सस्मे स्त्रे सुबी स्वयम्‌॥ 


ः उनको स्यागकर “आत्मामें ही रे 
भार अपनेमें अपनेश्रर्थ स्वयं सुखी द्ोऊ ॥ 


चतुर्थाविष्याय: हर 


(१#:) 
भूते। म्रेप्‌ सम्पैत्तो न तुष्टोड्भूदनर्थवा । 
मायाबिनी किमाशासे स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ 
श्रग्यप-अद्द मवेषु सम्पत्नः मुतः किल्तु तडाः ने अमृत अ्पित्‌, अन्त 
प्वश्रमूत्‌ तर्दि, मायाविनी हि आरासे अद सु स्व स्बस्‍मे रपय॑ 
सुखी स्थाम्‌ ॥ 
अ्प-मैं अरेफ भवोमे “लीफिक विभूतियोंसे सम्पन्न हु रिन्‍्त 
सन्तुट नहीं हुआ बन्कि अनर्थ ही हुआ। वेब माया 
बिनी विभूतिकी मैं कया आशा करू में तो अपनेमें भपने 
्र्थ स्वयं सुखी होऊँ ॥ 
४ (१६ ) 
पुएपापुएपफ्लंदश्य मच्श्याचिच्यमन्क्ृतिः । 
चीतदृष्णस्प स्वम्पस्प स्पा स्वस्मे स्व सुस्दी स्वपम्‌ ॥ 
अन्यव-हरय एतन्‌ सर्थ' पुण्यापुर्यफर्त आखि घ यीवदप्पाव आत्मन 


विस्दमत्टनिः अदहृरण ,अम्ति सा म्वस्थस्य प्रतिमादि दावे 
स्पस्यः सन एप स्थे स्वस्मे स्वयं सुस्दी स्पाम्‌ ॥ 


अर्प-दिखनेगाला पद से पुएप और पापका फल है और वैपय 

गदहिव भात्माडी चैतन्य चमत्कार रूप भलौडधिस द्भि 

अध्रप ईद घह निव आत्मामें स्थित होने दालेक भनुम 

, सम्प है इ्सलिये में सो स्वम्ध होता हम ऋपनेये झर 
अर्प स्वप सुस्रों डोड ॥ 


है. 


पु सहजानन्दगाता 


(४ ) 
भोग मोहपिणोडनेक वाब्छादीनों हि दुलभः 
स॑ एवं सदजानन्दः स्यां स्वस्म स्प्रे सुखी रबयम्‌ ॥| 
अस्यय-भोग मोक्षेपिण: अनेऊे सस्ति तु बाब्धादीनः दुलेन 
हि स एवं सदजानर्दः बर्तते अतः याब्डाद्वीन भाव रो 
स्वयं सुखी स्याप्त ॥। 

,अर्ध-भोग भर मोत्के चाइने वाले भनेक दें परनह( 
रहित पुरुष दुर्लम है. निश्यते वह वाह्ओ रहित हे 
ही स्वाभाविक आनन्दमय है इसलिये मैं तो पर्स्यी 
स्वमाव मय निज आस्मामें आत्मार्थ स्वयं सुखी हो 

(9११ ) 
जाने रतस्य धर्मार्थ काम भोले जनी सतत! । 
देयादेये5पिविन्ता न स्यां स्वस्म स्वे सखी खयम्‌ ॥ 
अस्यप -जनिरतस्थ आत्मनः घमाये धाममोल्षे जनी शतीफ अरि गिरी 
अस्ति अतः इगनरूप रवे स्वत स्वयं सुखों स्थाम। 
अर्थ-धानमें लीन हुए आत्माके धर्म, झय, काम, मो 
मरण 'भादिम कई भो चिन्ता नहीं है इसलिए 
ह्वस्प निज्र आस्मामम आस्मार्थ स्वयं सुखी दोऊ ॥ 


४ 


चतुर्धशिषष्णयः घ्ड 
थ ( *३ ) 
| शामेईपिमूतिकोमीनों तच्पागेन दिना न शस््‌ । 
। रस्पाएपानमये शाने म्पां स्वस्मे स्‍्थे सुछी स्वपम्‌ ॥ 
, अन्यय-भूविशीतीयम लागे अपि ग्पागेन पिनाश न मपति अतः 
प्रत्याग्यानमंये जाने श्ये स्पस्से रपय गुर स्थाम ॥ 

; भर्य-सम्पत्ति भर फीनियोफ लाम होनेपर मो उनके स्पागफे 
... रिना मूल नहीं होता द इसलिये प्रस्पाष्पानमथ शान 
ख़मादी निज भासमामें आर्मार्थ स्वपँ सुखी होऊ ॥ 

" रचपोंद ( न्श) 
पुर्यविश्नषभा लम्बनांडि शिवाशिवम्‌ । 

इल्हा दोनः स्वविभान्तः स्यां स्पर्ससे थे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्वय-यमुमुछु: थे बुमुजु: स्पात्‌ सः शियाशिव॑ चरालग्यताम हि इंच्छी 
दी नः ख्विशान्त: अस्त अस्मान्‌ स्थे स्वस्‍्मे स्थयं सुसी स्याम॥ 

धर्य- जो मोदी इच्ठा करने बाला और भोगफ़ी इच्छा कर 

बाला दो बह शुम और अशुमक्रा शालम्बन करें पर 

सब इच्छाओंमे रहित पुरुष अपनेयें ही विश्राम पा 


दुआ रहता ६ इसलिये में आत्मामें .भपनेलिये भपने ही 
झण युजी हो, ॥ 


५१५ सड़ जाननदगीता 
( १७ ) 
सुप्तमचदशालीके अमो दि सच्युती दशाः 
सर्वाश्रमास्ततः स्वस्थ: स्यां स्वस्मे से सी खयम्‌ ॥| 
अस्यग्र-लोऊे सुप्व मत्त दशा: ग्रमाः कथ्यन्ते दि ख्च्युती सर्प: दशाः 
श्रम: सन्ति तत; स्वस्थ: सन्‌ रवे स्वस्मे समय सुखी स्थाम्र 
अर्थ-संसारमें सोये हुए व पागल हुएकी दशाएं श्रम ही 
कढ़ी जाती हैं. परन्त बात्तव निज आशमासे 
दोनेपर सब ही दशाएं (चाहे चतुराई पूर्ण हों) अम रूप 
हैं इसलिये में तो स्वमें ही खित द्ोता हुआ स्व से 
के थर्थ सूखी दोऊ ॥ 
€ श्ट ) 
पतताममनीयू्े न तुष्पेच्त बती थने । 
क्ानशितिप्र ताथ्थोंउतः स्पा खपत स्तर मुखी स्वपम्‌ ॥ 
बस्यय-अप्रती ते यतताम््‌ सु अती अने एव ने तुप्येत, गतः प्रतायेः 
झानालथिति: व्यस्त श्रवः रदे स्वस्मी खखय मुख्री र्याम्‌ । 
अर्थ-अबती पुरुष थत रूप प्रदृच्िमें प्रयत्न करें परन्तु प्रती शत 
में हो सस्तुष्ट न हो जाने क्योकि बनका पालन ने करतेश 
द्रयोजन धानमार्म स्थित द्ोना है इमलिये अपने सपने 
दे अपनेदांग मगये सुयों होऊ ॥ 


५ भैयमः 
"पा ॥ 
होगा हुमा 
लिये शाम 





(०६ संदजानस्गीया 


* ( ३७ ) 
वर्षाद्र' नृतन॑ लोके वच्यवस्तचबोधनम्‌ । 
स्वइ्ृपियंत्र तततस्मात्स्यां म्वम्मे स्थे सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्वय-लोऊे पर्षाद्य दिन सूतने कथ्यते तत्वतः यदा तत्त्वोधने मवति 
ततू नृतर्ब दिन समस्नि ततू तत्वबोधन तत्र भवति यत्र खबृत्तिः 
स्यात्‌ तस्मात्‌ स्वे खनत्यप्र सार प्राप्य स्वस्पे स्वर्य सुखी स्थास |! 
अर्थ-लोकमें दर्षवा झादि दिन नूतन कद्धा जाता दै पर 
बास्तवमें जिस दिन तल्वका बोध हो वही नतन दिने है 
बढ़ तच्योध उस स्थितमें दे जिस स्थितिमें नि 
आत्माकी पृत्ति हो इसलिये मैं निज आत्मामें निजका 
नूतन प्रकाश पाकर अपने लिये अपने आप सुखी दोऊ । 
( हैए ) 
स्वर्य यत्दुतमायाति तत्कृती न विपरक्चित्‌ । 
श्रन्यथा ब्लेशता तस्मात्र्‌ स्पां सवस्मे स्त्रे सुखी सवमम्‌ ॥ 
अन्वय-ग्रन्‌ स्वये कतुमायाति तत्हती कवित विपत्‌ न श्रालि अत्ययां 
कोशता मपत्ति तस्मात्‌ कठ त्थविरल्पं परित्यश्य स्वयं स्पस्मै रे 
सुस्ती रयाम। 
अर्थ-जों स्वयं अर्थात्‌ करनेफी भावना या धासना था बुद्धिके 
प्रिना फरनेमे आता है उस कार्यमें कहीं विपत्ति नहीं के 
अन्यथा अयात्‌ फरनेफी बासना थे प्रयत्न बुद्धि करनेपर 
दुःप ही है इसलिये कठ त्वके विकल्पको त्योगकर स्वर 
४ झ्वयंके अर्थ स्वयंमें सुत्री होऊ ॥ 


दरच्ममेभ्याव, ) 9 


३ ४४३ ) 


इद्धप मंतापी दिपवद्ष्णास्पयागगः 
2 ने रिम्थिदि स्पों ध्वस्त से सुररी स्वपय ॥ 
क्र बे तैदाप: विस्य परणणा अस्ययोगा हट 
> किल्रित अनिष्ट न भक्ति भगः वे सणभी स्वयं 
ड मुखी रणम ॥ 
प-दृःप, इन्द्र, भौर मेंगाप, पिषि एप दुष्णा ये सप अर्थ 
अन्य पदार्थके संयोगमे इते है! से एक पद 
दृद्ध भी अनिष्ट नहीं दे इसलि सास निन भला 
में अपने लिये अपने माप म्पर्य सुखी ऐक ॥ 
श्४ ) 
शपापविषयस्थागे स्वास्थ्यमन्तर्षदिए 
रष्यागो शानमार्त् द्वि प्पां खस्‍्मे स* 


अन्यव-कर्पाथविषयस्यागे अस्वर्षदि्ध यम, |] 
तक्त्याग: अरिव अत शानमाणे सवे स्वश्पी स्व सुखी श्याम. ॥ 
और बहिरंग दोनों 


अर्थ-कपाय और पिपपके त्यागम अन्तरंग 
प्रकिया स्वास्प्य दे पालतवते स्थिति रहना दी 
कपायका स॒याग है. अतः में शान ५७७ 


सहुजानन्‍दगीवाः 


के 
जद 
प 


( ध्रह ) 
पापोदये मे द्वानि्में हानि: पापमये निजे।..»» 
पाप परच्युतिस्तस्मास्स्यां स्वस्मे स्रे सुखी स्वथम्‌ 
अन्वय-पापोदये मे हानिः न श्रास्ति निने पापमये सति द्वाति: श्रलिं ९ 
परे च्युतिः एप शर्त तरमात्‌ रपे स्वस्ती स्वयं सुखी स्थाम्‌ 0 
अश्े-पापके उदयमें मेरी द्वानि नहीं है. परम्त निज झलाएं 
पापमय हीनेपर हानि दे पाय पर वदार्थमें गिरना 
इसलिये में तो अपनेमें ही अपने लिपे अपने भाष सु 
शीऊँ ॥ 
( ४० ) 
पुएयोदय ने लामो मे लामः पुएयमये निजे। 
धुएं स्वइत्तिता तस्मास्स्यां स्वस्मै स्वे सुखी खयम्‌ ॥ ! 
अन्यय-पुण्योदये मे लाभ: न किन्तु निल पुण्यमयें सवि ले।मः परत 
पुश्य॑ स्वशृत्तिता एवं अस्ति तस्मात्‌ स्थे सवस्‍्सी खर्य सी 
स्थामू व 2 
' अ्रध॑-पुण्यर्क उदयम मेरा लाभ नहों है किन्तु मिज शात्मीर , 
पुएपमय द्वीनेपर लाम दै, धुणय निज आत्मामे रहना दी 
के इसलिये में अपनेमें अपने लिये अपने आप सु्सी 
होऊँ ॥ 2.20 





मा 


| 9») ) 
 शिशा दाह उदार इदाप दिकतप्‌। 
पर: रपुतित्श पद शाप्ये प्ये शुपपी पवपम्‌ ॥ 
उलरूजु बच हद सध्टते कप श्यरधाद विदेष्िशित अध्यायः 
विदुसि: रात थे गा कप है धरे सामाद पे रपयी ससप 
। गुर कप 0 | 
५. पई-डो मेने पहिसे रु दी बह अपने एपापोे होने पाली पेश 
हैं रुदाप रछिठ माप हो इफ्में रृहढा हे £ भर पद एप 
गण छम्प ६ श्मलिये मैं अपनेमे अपने लिप एप्प छुसरी 
होड़ ॥ 
( #२ ) 
पनो पाषफापिशी पापस्पेप्ेप्टागशदो5गुसम्‌ । 
“ पुर श्ास्थ्यमनिष्छानद्‌ सपी स्पष्मी प्पे सुसी स्पम॥ 
भन्यय-यापत्‌ घने वाषदाविदी पिदिता चेप्या अति इच्दा पप परंते 
गः अमुत्त भपनि रास्प्य अनिरदा भलि हतत एव मुर्ख 
विधने अतः एवे स्पषती रपर्य मुखी र्पाम॥ 
भर्प-शितनी भी मन यचन फाय सम्पन्धी पी हुई थेएा है बह 
एप ही हो ६ भ्र्वाद्‌ इच्छाफा प्यक्त स्पसुप है उसे 
दृ/प होता दई स्वमें स्पिति रूप माप अनिस्छा दे पह ही 
मी सुण ६ शालिये मैं स्वर्मे ही स्पके अर्थ स्ययं ससी 
होऊ ॥ है श्र 


न 


रेप सदृजानन्द गाता 


(३ ) 
ये दरृश्यास्त न आानन्वि जानन्तों निर्विकन्पकाः | 
के व वाणि कद तुप्याणि स्यां सवस्में स्व सुखी स्वयम्‌ ॥ 
प्रन्यय-ये दृश्या: सन्त ते न जानन्ति: ये जानन्तः ते निर्मित 
सन्ति अत. अ्रदं क॑ ब्रुवारि क्‍य तुप्याणि रखे स्व॒स्मे स्वयं सु 
स्याम्‌ 
र्थ-जों दिखने योग्य हैं थे जानते नहीं हैं जो जानने बातों 
ये स्वमावसे विक्न्पशन्प हैं. इसलिये में फिसकी थोः 
कहां सन्‍्तोप करू अपनेमें अपने लिये खय्य॑ सुखी होऊँ 
(४) 
स्तोतारः शणिकाः सर्वे स्तुत्यंमनन्‍्यः क्षणतयी 
हुष्यः कस्तोपफः कश्ष स्पा स्वस्मी से सुखी स्वयम्‌ ॥ 
क्वय-एते सर्वे स्तोतारः ज्षणिका: सम्ति ,स्तुत्यंमन्‍्य चरण्षयी भा 
पुन; कः तुष्यः व कः तोपक:ः अदद सु स्थे स्थयं सपस्मे सु 
स्याम्‌ ॥ 
अर्थ-ये सब्र स्तुति करने बाले लोग घरिक हैं मेरी स्तुति ही 
है ऐसा मानने वाला भी उणिक दे फिर कौन तो सन 
करने योग्य है और कौन ससन्‍्तोप करने वाला दे मैं 
अपने भाप स्वके अर्थ सखी होऊ ॥ 





पे दु्याय, ह्इक 


श) 
धि हैं चमम्पावि चलिका पाइपयी साुलः 

| देव ने में वाणी स्पा स्व स्पे सखी स्वपप्‌ ॥ 
>ुर्ध वृतत' शणाणयावि अर चाइमयी स्वुनि: क्षणिका शअ्ररिते 
का पैन ने में बाणी रू अस्त अं रु स्थे स्वसौ स्वयं सुखी 
>+शुनि जिस पदनाके शाथ्यसे की जाती है चढ़ घटना 
पैसमह र है बचनमयों स्तुतिका शब्द चंणमंगर 
मेरी मे घटना है और मेरी न पाणी दे में तो 

भैपनेमें अपने आप अपने लिये स्वयं सुखी हो ॥ 


६६) 
लोकोपमंस्पो८मित: कालोडनन्दाः जीवा) कदा कदा । 
रप्यस्ते क्यू क्य के केडतः सा स्पसत स्ये सुखी स्वयम्‌ ॥ 
नषय-काल: अमितः छोफ: अ्रसप्यः अम्ति जीवाः श्रनस्ता: साल 
कला बढ़] कव कब के के स्नोप्यन्ते अलः प्रेशेंसाबिरूप विद्ुय 
स्तर सवस्मै स्वर्य सुस्वी स्थाभू ॥ 
प-काल अपरिमित भर्थात्‌ अनन्त दे लोक अमंग््यात अदेशी 
है जीव अनन्त हैं फिर कम कबंतक कड़ी कहांपर कौन 
कीन प्राणी स्तुति करेंगे इसलिये अ्रशंसाक्े विकल्पको 
छोड़कर मैं अपनेमें अपनेलिये अपने दाग सखी होऊँ ॥ 





श्ड्द संदजानन्दगीना 
ईछ 
स्ैकत्वेउलुगताःस्थेभ्य: स्वस्पकुर्बन्त ते क्रियाम्‌! 
श्रान्त्या विश कि स्यानि स्पां स्वस्मे स्वे सुखी खयम [| 
अ्स्वय-स्मैकत्य अनुगना ते ब्राशिन स्वेभ्यः खत्य क्रियांकर्बरितिट 
आत्त्या वियुर र्थ॑ हि स्वाति शर्ट स॒ सवे खरे ख्यं सुर 
स्याम ॥ कि 
अर्थ-अपने गुम परिशमन करते रहने वाले थे ग्राणी आ' 
लिये अपनी क्रियाकों का हैं श्रमसे विमोदित हो 
अपने आपको क्‍यों थात' ! मैं थो अपनेमें अपनेलि 
स्वर्य सुखी हो ॥ 
है ८ 
धृएयं पाएं सुर्स दु/खे चेष्टा चाणी च कल्पना | 
विडम्ता; पंगरमन्ि शवयां स्वत स्वे सुखी स्थयम्‌ ॥ 
अन्वय-पुण्य पाएं सुर दुख चेष्टा वाणी च॑ कऋहषपनाः विद्या 
फना. सर्वा, विपरः पणव सम्ति अतः परदर्ट विशाय सर खीं 
म्कय सुररी स्थाम ॥ 
अर्थ-पृषय, पाप, सुरा, दूस/& चेष्ठा, बचत और कप 
विडस्थनायें, सन विपत्तियाँ परनिमिचसे (वरनि्मित हि 
सहों होती श्रत/) होती इसलिये परइप्रिकों छोड़कर 
अपनेमे अपनेलिये अपने भाष सुसी होऊ | 


पप्ठोष्ष्यायः 


(६) 


२५७ पपदा भूयाज्शानमात्रोडस्मि ते हर गा 
खे सुखी खयम्‌ 


इ सुप्याणि रुप्याणि स्पां स्वस्त हे मेनस 

ख-सम्पदा था विपदा भूयात्‌ अर्द शान अस्मिते 
पुनः झुतः तुष्याणि छुतः रुष्याणि स्वे खत्मे सा. 
स्याम ॥ 

ई-पर्म्णत अथवा विपचि छुछ मी हो मे ही जान का थे 
सम्पत्ति और विपत्ति ये दोनों मेरी नह ० कर 


में दोष करू बरोप करू? अपने 
अपने आप सुखी होऊ 
(१० ) हर 
धयशों था यशो भूयास्क्ञानमात्रोजस्म ते ने मे ४ 
तस्ुप्पाणि रुप्पाणि स्पां खस्में से सुखी लगती 
न्‍्रम ते मे न सम पुनः 


अस्वय-अयरः वा यशः भूयात्‌ अं शानमार 
चुन; तुप्याणि छुतः रुप्याणि रवे खस्मे सता सर्च 
अर्थ-अपकोर्ति झ्यया फीलि कुछ भी हो मे हर यश 
' ये दोनों| अर्थात्‌ अपपश और यश मेरे नहीं ६ का 
- में क्या दोष करू अपयशम क्‍या रोप के 
आअपलेलिये अपने आप मुखी होऊ |! 


3५० संदजानन्द्सीना 


| २8 
श्रन्तर्वाद्य' जगत्मब नसरें सत्र कि दितमू । 
फर्लस्यमितरद् थर्य स्ां स्वत रद सुखी स्वयम्‌॥ 
अन्यय-सर्व' अस्तर्वाध जगव नस्‍वरं यतेते सत्र हि हिते॑ अधि ह्ारता 
इतरत कर्तेह्य ठुयथा अग्नि अतः झतमय से खाने 
सुखी स्थाम ॥ 
अर्थ-यद सर्य अन्तरक् और वाद्य जगव्‌ बिनाशीकू दे थी 
क्या द्वित दे जानने मात्रके सिवाय श्रन्य कर्तव्य न्‍्य 
है इसलिये स्ानस्वरूप निममें निवके थर्थ स्वयं सर 
होक ॥ 
( +० ) 
स्वत्रो5६ परास्तेपां तंत्रों योगवियोंगयों: । 
कय हृष्याणि सिन्दानि स्पा सपस्‍में से सुखी स्वयम्‌ ॥ 
अन्यय-अरह्द स्व॒तन्त्र: श्रर्मि पशः मेपा तंत्रा: सन्ति पुनः तेपां योग 
वियोगयो: कर्ष इप्याणि ? कर्थ सिन्दानि ? स्थे स्वस्ती स्थिर 
सुखी श्याम ॥। 
अर्थ-में अपने तन्त्र हूँ पर-पदार्थ उन उन ही पर-पदार्धोर्के कम 
है फिर उनके संयोग भर वियोगमे क्यों दर्प करूँ कीं 
खेद करूँ १ अपनेमे अपने लिये अपने आप सुख्बी दोंऊ ॥ 


रेल बानमापो८४ं मदाम्पस्पगुद्ान 


पदलतु; वृतः दोगः ध्ये समस्त सवे गुरती सवपमे ॥ 


झमपगुराल भोरि समर 


स्का इन हानय: 700 | हर सुस्टे 


है 2 %॥ दल चुद: शब्द क्फ्श्स 
हा बुदः हमर: अर सु ३ 
पर्व इस बाग इलमाव हो गाया हूँ. हर्स दी 
रे क्रय मुझझों गझझे सादत्शर छरेदाने ६. 
सके ईये दोम थे में को भसतेगें भरते लिये भी 





में. टोन 
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